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Trường TESLA, được đặt theo tên của nhà khoa học thiên tài Nikola Tesla, 
là trung tâm giáo dục đổi mới và toàn diện tại Việt Nam. Kể từ khi thành 
lập vào năm 2015, TESLA luôn kiên định với sứ mệnh hình thành nên 
những thế hệ học sinh sẵn sàng cho tương lai – có nền tảng đạo đức vững 
chắc, nhận thức toàn cầu và niềm đam mê đổi mới sáng tạo. 

Cơ sở TESLA tại Tân Bình khởi đầu với bậc Mầm non và đã mở rộng sang 
chương trình Tiểu học và Trung học Cơ sở. Đến năm học 2025–2026, 
TESLA sẽ hoàn thiện lộ trình giáo dục với bậc Trung học Phổ thông (lớp 
10–12), mang đến cho học sinh hành trình học tập liền mạch hướng tới 
thành công học thuật và phát triển cá nhân. 

TESLA kết hợp khung chương trình Tú tài Quốc tế (IB) danh tiếng với 
Chương trình Giáo dục Quốc gia Việt Nam, mang đến cho học sinh nền 
giáo dục vừa mang tầm quốc tế vừa gắn kết với giá trị bản địa. Sứ mệnh 
của TESLA là truyền cảm hứng để các em dám ước mơ, tư duy phản biện 
và dẫn dắt bằng mục tiêu rõ ràng – được định hướng bởi các giá trị sáng 
tạo, hợp tác và trách nhiệm xã hội.   

CÂU CHUYỆN CỦA CHÚNG TÔI
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TRƯỜNG TESLA Inspiring Bold Thinkers, Innovators, 
and Global Leaders



NỘI DUNG
LỜI NGỎ TỪ TỔNG HIỆU TRƯỞNG

TẦM NHÌN, SỨ MỆNH VÀ GIÁ TRỊ CỐT LÕI 

HỒ SƠ NGƯỜI HỌC IB:  CHÚNG TÔI LÀ AI VÀ CHÚNG TÔI PHẤN ĐẤU TRỞ THÀNH AI 

HÀNH TRÌNH CHƯƠNG TRÌNH TÚ TÀI QUỐC TẾ (IB) TẠI TESLA:
TỪ SỰ TÒ MÒ HỌC HỎI ĐẾN HÀNH TRÌNH TRỞ THÀNH LÃNH ĐẠO TƯƠNG LAI
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PHẦN A. CHÀO MỪNG ĐẾN VỚI HÀNH TRÌNH TESLA

CHI TIẾT THÔNG TIN LIÊN HỆ

LỊCH HỌC VÀ THỜI GIAN BIỂU CỦA HỌC SINH TIỂU HỌC

MỘT NGÀY CỦA HỌC SINH KHỐI TIỂU HỌC TẠI TESLA

KẾT NỐI GIA ĐÌNH TẠI TESLA 

CHUYÊN CẦN

TRANG PHỤC & QUY ĐỊNH VỀ NGOẠI HÌNH

DỤNG CỤ HỌC TẬP & VẬT DỤNG CÁ NHÂN

THAM QUAN KHUÔN VIÊN NHÀ TRƯỜNG CÙNG VỚI SỰ TÔN TRỌNG

PHẦN B. MỖI NGÀY TẠI TESLA

TỔNG QUAN VỀ CHƯƠNG TRÌNH PYP TẠI TESLA

CHƯƠNG TRÌNH NGÔN NGỮ TẠI TESLA

BÀI TẬP VỀ NHÀ: HÌNH THÀNH THÓI QUEN TỐT TỪ SỚM 

SỬ DỤNG CÔNG NGHỆ MỘT CÁCH AN TOÀN VÀ THÔNG MINH

TÍNH TRUNG THỰC TRONG HỌC TẬP DÀNH CHO HỌC SINH TIỂU HỌC

PHẦN C. CÙNG HỌC HỎI VÀ PHÁT TRIỂN

HỖ TRỢ VÀ CHĂM SÓC HỌC SINH TẠI TESLA

TIẾNG NÓI HỌC SINH: SỰ LÃNH ĐẠO, SỰ LỰA CHỌN VÀ TÍNH TỰ CHỦ

SỰ KỲ VỌNG CHUNG VỚI TẤT CẢ HỌC SINH: 
LÒNG TỐT, SỰ TÔN TRỌNG VÀ HÀNH VI TÍCH CỰC 

HOẠT ĐỘNG SAU GIỜ HỌC

PHẦN D. SỨC KHỎE TINH THẦN, SỰ GẮN KẾT
   VÀ PHÁT TRIỂN TOÀN DIỆN



LỜI NGỎ TỪ TỔNG HIỆU TRƯỞNG
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"Hãy tin vào tiềm năng vô hạn của mỗi học sinh." 

Chào mừng quý Phụ huynh đến với TRƯỜNG TESLA. Tôi 
rất vinh dự được giới thiệu một cộng đồng học thuật sôi 
động và đầy năng lượng, nơi mà tiềm năng vô hạn của mỗi 
học sinh luôn được nuôi dưỡng và tôn vinh. 

Tại TRƯỜNG TESLA, chúng tôi cam kết xây dựng một môi trường nơi học sinh được 
khuyến khích khám phá đam mê, thử thách bản thân và đạt được những điều vượt xa 
mong đợi. Sứ mệnh của chúng tôi là cung cấp một nền giáo dục toàn diện, không chỉ 
chú trọng đến việc học tập mà còn hướng đến sự phát triển bản thân của từng học 
sinh. 

Là một nhà giáo dục với nền tảng đa dạng, hành trình của tôi luôn hướng đến việc tạo 
ra cơ hội cho thế hệ trẻ trở thành những công dân giàu đạo đức, giàu lòng trắc ẩn và 
có tư duy toàn cầu. Trong thời đại toàn cầu hóa và kết nối, việc trang bị cho học sinh 
những kỹ năng và giá trị sống để tạo ra những tác động tích cực cả trong nước lẫn 
quốc tế là điều hết sức cần thiết. Tôi tin rằng TRƯỜNG TESLA chính là nơi khơi nguồn 
và nuôi dưỡng những nhà lãnh đạo trong tương lai.  

Một trong những điểm nổi bật tại Tesla là sự trân trọng và tích hợp sâu sắc bản sắc văn 
hóa dân tộc. Chúng tôi đề cao vai trò của chương trình giáo dục quốc gia Việt Nam, 
đảm bảo rằng học sinh vừa giữ gìn sự gắn kết với cội nguồn của mình, đồng thời cũng 
được tiếp cận nền giáo dục được công nhận trên toàn cầu. Cách tiếp cận song song 
này  không chỉ hỗ trợ học sinh hình thành bản sắc cá nhân vững chắc, nuôi dưỡng niềm 
tự hào về văn hóa dân tộc mà còn trang bị cho các em năng lực, kiến thức cần thiết để 
tự tin hội nhập và phát triển trong bối cảnh toàn cầu. 

Từ bậc mầm non đến hết lớp 12, đội ngũ giáo viên tận tâm và không ngừng cải tiến của 
chúng tôi luôn đồng hành, dẫn dắt mỗi học sinh trên hành trình học tập đặc biệt của 
mình. Chương trình giảng dạy toàn diện nhằm chuẩn bị cho học sinh hành trang vững 
vàng để chinh phục những thử thách và nắm bắt cơ hội trong tương lai. 

Học sinh Tesla tốt nghiệp với sự tự tin, lòng nhân ái và mục tiêu rõ ràng. Các em đủ 
dũng cảm để cất lên tiếng nói, đủ sâu sắc để lắng nghe trái tim mình, và đủ bản lĩnh 
để kiến tạo một cuộc sống có ý nghĩa và giá trị. 

Chúng tôi trân trọng mời quý vị phụ huynh cùng khám phá những điều tuyệt vời mà 
TRƯỜNG TESLA mang lại, và cùng đồng hành với chúng tôi trong hành trình truyền 
cảm hứng, khơi dậy tiềm năng cho những thế hệ lãnh đạo trong tương lai.  

Trân trọng,

Kim Peters
Tổng Hiệu Trưởng
Trường Tesla

CHÀO MỪNG ĐẾN VỚI
HÀNH TRÌNH TESLAPHẦN A



TẦM NHÌN, SỨ MỆNH VÀ GIÁ TRỊ CỐT LÕI 

TẦM NHÌN:
Chúng tôi mơ ước về một tương lai, nơi mỗi học sinh trở thành một nhà sáng tạo dũng 
cảm, sẵn sàng cống hiến và góp phần xây dựng Việt Nam ngày càng vững mạnh đồng 
thời có thể dẫn dắt thế giới với vốn kiến thức sâu rộng và một tấm lòng sự đồng cảm 
và hiểu biết sâu sắc. Trường Tesla sẽ là nơi hội tụ những ý tưởng đổi mới, thúc đẩy sự 
phát triển của Việt Nam và truyền cảm hứng cho các giải pháp đối diện với thách thức 
toàn cầu. Chúng tôi tái định nghĩa giáo dục bằng cách kết hợp niềm tự hào về văn hóa 
quê hương với tư duy toàn cầu, chuẩn bị cho học sinh một tương lai bền vững và hội 
nhập. Tại đây, học sinh sẽ được tự do khám phá thế giới và vượt lên trên mọi giới hạn. 

SỨ MỆNH:
Tại Trường Tesla, chúng tôi mong muốn khơi dậy tinh thần ham học hỏi, phá vỡ mọi 
giới hạn và trao cho học sinh niềm tin để dám nghĩ lớn, dám chấp nhận rủi ro và dẫn 
dắt tương lai với mục tiêu rõ ràng cùng đam mê cháy bỏng. Chúng tôi nuôi dưỡng 
những học sinh dũng cảm, dám ước mơ và phá vỡ tư duy lối mòn để sáng tạo, góp 
phần vào sự phát triển của Việt Nam đồng thời tham gia giải quyết các cơ hội, thách 
thức chung của toàn cầu. Chúng tôi xây dựng thế hệ tiên phong mới, vừa giữ vững 
truyền thống và bản sắc văn hóa dân tộc, vừa sẵn sàng hợp tác và lãnh đạo trong một 
thế giới kết nối. Cùng nhau, chúng tôi tạo nên một cộng đồng nơi sự sáng tạo, tinh 
thần hợp tác và cam kết tiến bộ là cốt lõi của mọi cơ hội học tập, giúp học sinh của 
chúng tôi định hình tương lai của Việt Nam và vươn ra toàn cầu. 

GIÁ TRỊ CỐT LỖI
Tại TRƯỜNG TESLA, chúng tôi nuôi dưỡng tinh thần đổi mới và lãnh đạo, dựa trên 
những giá trị cốt lõi sau: 

NIỀM TIN VÀ NGUYÊN TẮC 
Chúng tôi xây dựng một cộng đồng học tập nơi mỗi cá nhân được công nhận và trân 
trọng tiềm năng riêng của bản thân. Việc không ngừng học tập bắt đầu từ sự tò mò, 
tinh thần tìm tòi, và phát triển bản thân thông qua việc tiếp thu kiến thức và kỹ năng. 
Các nguyên tắc của chúng tôi gồm có: 

HIỂU BIẾT LIÊN VĂN HOÁ 
Chúng tôi thúc đẩy việc học tập liên văn hoá và tinh thần công dân toàn cầu theo 
hướng bao dung, đạo đức, gắn kết và tôn trọng nền tảng của mỗi cá nhân cũng như 
văn hoá Việt Nam. Chúng tôi định nghĩa “hiểu biết liên văn hoá” là: “Tinh thần quốc tế 
bắt đầu từ ‘ngôi nhà của chính mình’, với sự trân trọng sâu sắc dành cho văn hoá Việt 
Nam và các nền văn hoá khác, cho sự đa dạng của chúng ta, và cho nhận thức về trách 
nhiệm địa phương và toàn cầu – điều được thể hiện trong Hồ sơ người học IB.” 

BẢO VỆ CỘNG ĐỒNG
Tại TESLA, bảo vệ trẻ em và cộng đồng là trách nhiệm chung và cam kết cốt lõi của 
chúng tôi. Phù hợp với triết lý của IB và tiêu chuẩn của CIS, chúng tôi đảm bảo rằng 
mọi học sinh đều được học tập trong môi trường an toàn, được hỗ trợ và tôn trọng.  

Chúng tôi thúc đẩy sức khỏe thể chất, cảm xúc và tinh thần của học sinh thông qua 
chính sách chủ động, quy trình báo cáo rõ ràng, cùng văn hoá quan tâm và tin cậy. 
Toàn bộ nhân viên đều được đào tạo về bảo vệ trẻ em và cam kết tuân thủ những tiêu 
chuẩn cao nhất về phúc lợi học sinh. 

Giữ vững sự trung thực, tinh thần cam kết và trách nhiệm. 

Không ngừng hướng tới sự xuất sắc thông qua sự chủ động tham gia và học hỏi. 

Đề cao lòng trắc ẩn và sự thấu hiểu, thúc đẩy sức khỏe tinh thần và thể chất. 

Tôn vinh tinh thần hợp tác, cởi mở và nhận thức toàn cầu. 

Chính trực
Phát triển
Quan tâm
Cộng đồng

Chủ động tham gia và nhận thức bản thân. 

Khám phá ý tưởng mới, góc nhìn khác biệt và học hỏi từ sai lầm. 

Phát triển trong môi trường an toàn, tích cực và giàu lòng nhân ái. 

Tham gia vào những cơ hội học tập có ý nghĩa, phù hợp và đầy thử thách. 

Gắn kết
Dám thử thách
Hợp tác
Hòa nhập



Luôn tìm tòi
học hỏi

Có kiến thức

Biết tư duy

Có khả năng
giao tiếp

Có tư duy
cởi mở

Biết quan tâm

Chấp nhận
rủi ro

Biết suy nghĩ
và tự đánh giá

Có nguyên tắc

Cân bằng
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HỒ SƠ NGƯỜI HỌC IB: 

Chúng tôi là ai và chúng tôi phấn đấu trở thành ai 

Học sinh nuôi dưỡng sự tò mò, phát triển kỹ năng đặt câu 
hỏi và nghiên cứu một cách tự nhiên. Các em vừa phát triển 
khả năng học tập độc lập vừa biết cách hợp tác cùng người 
khác. Duy trì sự hứng thú với việc học cùng tinh thần không 
ngừng học hỏi.  

Học sinh phát triển và vận dụng sự hiểu biết về các khái 
niệm để khám phá tri thức ở nhiều lĩnh vực khác nhau. Các 
em chủ động tìm hiểu những vấn đề và ý tưởng có ý nghĩa 
đối với quốc gia và toàn cầu.   

Học sinh vận dụng tư duy phản biện và sáng tạo để phân 
tích và hành động một cách có trách nhiệm trước những 
vấn đề phức tạp. Các em chủ động đưa ra các quyết định có 
sự suy xét cẩn trọng dựa trên các nguyên tắc đạo đức.  

Học sinh thể hiện bản thân một cách tự tin và sáng tạo bằng 
nhiều ngôn ngữ thông qua nhiều hình thức khác nhau. Các 
em biết lắng nghe một cách cẩn trọng và hợp tác hiệu quả 
với cá nhân và tập thể khác.  

Học sinh trân trọng nền văn hóa và bản sắc dân tộc của 
mình đồng thời tôn trọng giá trị văn hóa và truyền thống 
của các dân tộc khác. Các em chủ động tìm hiểu, lắng nghe 
từ nhiều góc độ khác nhau, và sẵn sàng học hỏi phát triển 
từ những trải nghiệm đó.  

Học sinh thể hiện sự thấu cảm, lòng trắc ẩn và sự tôn trọng 
đối với người khác. Học sinh sẵn sàng cống hiến, phục vụ 
cộng đồng và hành động vì những thay đổi tích cực trong 
cuộc sống của người khác cũng như trong thế giới xung 
quanh.  

Học sinh tiếp cận sự không chắc chắn bằng sự cân nhắc và 
quyết tâm; các em làm việc độc lập cũng như hợp tác để 
khám phá những ý tưởng mới và tìm ra những hướng đi 
sáng tạo,  linh hoạt và kiên cường khi đối mặt với những 
thách thức và sự thay đổi.  

Học sinh suy ngẫm một cách sâu sắc về thế giới, cũng như 
về ý tưởng và những trải nghiệm cá nhân. Các em nỗ lực để 
hiểu rõ điểm mạnh và điểm cần cải thiện của bản thân nhằm 
hỗ trợ cho quá trình học tập và phát triển. 

Học sinh hành động với sự chính trực và trung thực, đề cao 
công bằng và lẽ phải, đồng thời tôn trọng phẩm giá và 
quyền của mọi người trên toàn thế giới. Các em có trách 
nhiệm với hành động của mình và những hệ quả từ hành 
động đó gây ra.  

Học sinh hiểu được tầm quan trọng của việc cân bằng các 
khía cạnh khác nhau trong cuộc sống — trí tuệ, thể chất và 
cảm xúc — để đạt được sự an lành cho bản thân và người 
khác. Các em nhận thức được mối liên kết giữa mình với 
cộng đồng và với thế giới xung quanh. 



HÀNH TRÌNH CHƯƠNG TRÌNH TÚ TÀI QUỐC TẾ (IB) 
TẠI TESLA: 

Từ sự tò mò học hỏi 
đến hành trình trở thành lãnh đạo tương lai 
Tại TESLA, giáo dục không chỉ là một chuỗi các năm học – đó là một hành trình. 
Chúng tôi bắt đầu với Chương trình Tú tài Quốc tế Bậc Tiểu học (PYP – Đã được công 
nhận), được thiết kế để nuôi dưỡng sự tò mò, sáng tạo và tự tin ở học sinh nhỏ tuổi. 
Nhưng đó chỉ là khởi đầu. TESLA tự hào mang đến toàn bộ lộ trình IB, bao gồm 
Chương trình Trung học Cơ sở (MYP – Ứng viên) và Chương trình Trung học Phổ 
thông (DP – Ứng viên), giúp hành trình học tập của con bạn phát triển liên tục – từ 
những câu hỏi đầu tiên cho đến những hoài bão tương lai. 

Thông qua phương pháp học dựa trên tìm tòi, tiêu chuẩn quốc tế và sự kết nối chặt 
chẽ với các giá trị Việt Nam, chúng tôi chuẩn bị cho học sinh không chỉ để đạt thành 
công trong học tập mà còn để tỏa sáng như những công dân toàn cầu có trách nhiệm, 
giàu lòng nhân ái và tư duy lãnh đạo trong tương lai.  
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CHUẨN CHƯƠNG TRÌNH THEO TỪNG MÔN HỌC 

Chương trình Tú tài Quốc tế Bậc Tiểu học (IB PYP)

Môn học Chuẩn chương trình 

Thư viện & Nghiên cứu 

Ngữ văn Anh  
US Common Core Standards (CCSS) – Tập trung vào kỹ năng đọc 
hiểu, viết và tư duy phân tích, chuẩn bị sẵn sàng cho bậc đại học và 
nghề nghiệp.

Ngoại ngữ 
Giảng dạy theo khung IB, nhấn mạnh năng lực giao tiếp, hiểu biết liên 
văn hóa và khả năng học thuật.  

Toán học  
Eureka Math (gắn liền với CCSS) – Xây dựng hiểu biết khái niệm sâu 
sắc thông qua giải quyết vấn đề và ứng dụng thực tế. 

Khoa học 

Nghiên cứu Xã hội  

Sức khỏe & Thể chất 

Nghệ thuật  

CNTT & Năng lực số  

Next Generation Science Standards (NGSS) – Kết hợp khám phá, kỹ 
thuật và thực hành khoa học. 

AERO Standards –  Thúc đẩy hiểu biết công dân, nhận thức văn hóa 
và trách nhiệm toàn cầu.

SHAPE Standards (USA) – SHAPE Standards (Hoa Kỳ) – Phát triển 
thể lực bền vững, thói quen sống lành mạnh và khả năng ra quyết 
định có trách nhiệm. 

National Core Arts Standards (NCAS) – National Core Arts Standards 
(NCAS) – Khuyến khích sáng tạo và thể hiện bản thân qua mỹ thuật, 
âm nhạc, kịch và truyền thông. 

ISTE Standards – Tập trung vào công dân số, tư duy thiết kế, lập trình 
và sử dụng công nghệ có đạo đức.

AASL Standards – Hỗ trợ học tập qua khám phá, nâng cao năng lực 
thông tin và nuôi dưỡng niềm yêu thích đọc sách. 

Chương trình quốc gia Việt Nam (Bộ GD&ĐT)

Môn học Bộ Chuẩn Chương Trình & Mô tả 

Tiếng Việt 
Phát triển kỹ năng nghe, nói, đọc, viết thông qua các chủ đề quen 
thuộc và thực tiễn; rèn luyện việc sử dụng ngôn ngữ chuẩn để giúp 
học sinh giao tiếp tự tin và sáng tạo. 

Toán 
Xây dựng nền tảng toán học từ số học và đo lường đến hình học và 
giải quyết vấn đề, thúc đẩy tư duy logic và kỹ năng áp dụng vào thực 
tiễn. 

Nghiên cứu Xã hội   Giúp học sinh hiểu về môi trường tự nhiên và xã hội xung quanh, phát 
triển ý thức bảo vệ và hành vi phù hợp trong cộng đồng.

Khoa học  

Lịch sử & Địa lý  

Khuyến khích khám phá và điều tra các hiện tượng tự nhiên và con 
người thông qua các phương pháp khoa học đơn giản, nâng cao kỹ 
năng quan sát và phân tích. 

Cung cấp kiến thức cơ bản về các quá trình lịch sử và đặc điểm địa lý 
của Việt Nam và thế giới, phát triển nhận thức về thời gian, không 
gian và bản sắc văn hóa.  



Chi tiết thông tin liên hệ

Thứ Hai – Thứ Sáu, 7:30 sáng – 5.30 chiềuGiờ làm việc: 

171B Hoàng Hoa Thám, Phường Tân Bình,
TP. Hồ Chí Minh. Việt Nam (Cổng chính đường C3).

Địa chỉ:  

(+84) 98 494 8080 Telephone: 

Liên hệ chung: TESLAcare@TESLA.edu.vn 
Bộ phận tuyển sinh:  admissions@TESLA.edu.vn 

Emails:

MỖI NGÀY TẠI TESLA PHẦN B

https://tesla.edu.vn/en/https://tesla.edu.vn/en/www.tesla.edu.vnWebsite: 

Zalo OA: 

Facebook:

Instagram:  

LinkedIn:   

YouTube:  

https://www.linkedin.com/company/tesla-school-vietnam/�

https://zalo.me/4071252298302881756

https://www.facebook.com/Teslaedugroup/

https://www.instagram.com/teslaeduvn/

https://www.youtube.com/channel/UCvmKGGnpdW_fQv0Bv-C5How

https://www.tiktok.com/@truongibquocteteslaTikTok:

Trường Tesla

Teslaedugroup

teslaeduvn

Tesla Education

Trường Tesla

truongibquoctetesla

Đội ngũ Giáo viên Chức vụ/Môn học Địa chỉ email

Thầy Lucas
Điều phối viên PYP, giáo viên IB lớp 3-4

& GVCN lớp 4 Lucas.Faisca@TESLA.edu.vn 

Cô Hà Trưởng khối chương trình MOET PYP
& GVCN lớp 5   ha.ttt@TESLA.edu.vn

Thầy Mo Chuyên viên hỗ trợ chuyển tiếp bậc PYP - MYP Mohammed.Hussain@TESLA.edu.vn 

Cô Sang Giáo viên MOET lớp 3-4 & GVCN lớp 3    sang.ntt@TESLA.edu.vn 

Cô Nhi Giáo viên MOET lớp 1-2 & GVCN lớp 2 nhi.tlb@TESLA.edu.vn

Thầy Ryan Giáo viên IB lớp 1-2 & GVCN lớp 1 Ryan.Rodriguez@TESLA.edu.vn

Cô Yến Giáo viên Thư viện và Định hướng Thông tin  yen.ntk@TESLA.edu.vn

Thầy Quân

Cô Trúc

Thầy Hiếu

Cô Điểm

Thầy Bảo

Giáo viên Âm nhạc 

Giáo viên Mỹ thuật

Giáo viên ICT 

Giáo viên giáo dục Thể chất
và Sức khỏe

Giáo viên giáo dục Thể chất
và Sức khỏe

Quan.vta@TESLA.edu.vn

truc.ntt@TESLA.edu.vn

hieu.pnm@TESLA.edu.vn

diem.htn@TESLA.edu.vn

bao.nkq@TESLA.edu.vn
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NĂM HỌC CHÍNH QUY
Năm học tại TESLA được chia thành hai học kỳ, mỗi học kỳ gồm hai học phần. Lịch 
học chính thức của trường bao gồm các mốc thời gian quan trọng như kỳ thi, kỳ nghỉ 
lễ và sự kiện học đường được công bố hằng năm trên trang web chính thức của 
TESLA để phụ huynh và học sinh thuận tiện theo dõi. 

Ngoài ra, TESLA còn tổ chức Chương trình Hè diễn ra vào tháng 6 và tháng 7. Thời 
khóa biểu cụ thể của chương trình hè sẽ được thông báo vào cuối mỗi năm học

THỜI KHÓA BIỂU
Một ngày học điển hình tại TESLA bao gồm 8 tiết học, mỗi tiết kéo dài 45 phút. Học 
sinh đến trường từ thứ Hai đến thứ Sáu. Trong một số trường hợp, các lớp học bổ sung 
hoặc buổi học bù có thể được tổ chức ngoài khung giờ học chính thức, tùy thuộc vào 
các hoạt động ngoại khóa hoặc sự kiện đặc biệt. 

Thời khóa biểu cá nhân của từng học sinh sẽ được giáo viên chủ nhiệm cung cấp, 
đồng thời phụ huynh có thể xem qua hệ thống SharePoint của TESLA hoặc liên hệ với 
Bộ phận Tuyển sinh (Admissions Team) để được hỗ trợ.  

 LỊCH HỌC VÀ THỜI GIAN BIỂU CỦA HỌC SINH TIỂU HỌC 

Tiết Thời gian

Sinh hoạt chủ nhiệm 08:00 - 08:15

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00 - 15:45

15:45 - 16:30

Tiết 1

Tiết 2

Ra chơi

Tiết 3

Tiết 4

Tiết 5

Ăn trưa & Nghỉ trưa

Ăn xế

Tiết 6

Tiết 7

Tiết 8

Tiết 9 
(Hoạt động sau giờ học ASA ) 

Thời gian biểu dành cho học sinh Tiểu học 

https://www.youtube.com/channel/UCvmKGGnpdW_fQv0Bv-C5How



Khi đến trường, học sinh đến thẳng phòng học của lớp mình. 

Khi tan học, giáo viên sẽ hướng dẫn học sinh đến khu vực đón trả học sinh 
theo quy định. 

Học sinh đi xe buýt của trường sẽ có nhân viên phụ trách xe buýt đi kèm để 
đảm bảo an toàn. 

Học sinh được phụ huynh đón sẽ chờ tại khu vực có giám sát cho đến khi phụ 
huynh đến. 

ĐẾN TRƯỜNG VÀ RA VỀ
Nhà trường mong muốn mỗi học sinh đều bắt đầu và kết thúc một ngày học trong sự 
an toàn và thoải mái. Học sinh có thể đến trường bằng xe buýt của trường hoặc được 
phụ huynh đưa đón. Xin lưu ý, học sinh nên có mặt tại trường từ 7:30 sáng vì giáo viên 
sẽ chỉ bắt đầu quan sát và hỗ trợ từ thời điểm này. 

BỮA ĂN & DINH DƯỠNG: CƠ THỂ KHỎE MẠNH, TRÍ TUỆ VỮNG VÀNG 
Tại TESLA, nhà trường tin rằng chế độ ăn uống lành mạnh sẽ nuôi dưỡng việc học tập 
lành mạnh. Nhà trường cam kết chăm sóc sức khỏe và tinh thần của học sinh, đồng 
thời hợp tác với đơn vị cung cấp suất ăn chuyên nghiệp để mang đến các bữa ăn dinh 
dưỡng, cân bằng mỗi ngày, bao gồm bữa sáng, bữa trưa và bữa phụ. 

Thực đơn hằng ngày được kết hợp từ các món ăn Việt Nam và món ăn quốc tế, được 
thiết kế nhằm giúp học sinh có đủ năng lượng để học tập, phát triển và duy trì sự tập 
trung trong suốt cả ngày. 

Đồng phục chính thức: mặc từ thứ Hai đến thứ Sáu. 

Đồng phục thể dục (PE): mặc trong các tiết học Thể dục hoặc hoạt động 
ngoại khóa. (hay là ‘mặc trong các ngày có tiết học thể dục hoặc hoạt động 
ngoại khóa”) 

Đồng phục trường hoặc PE: mặc khi tham gia các chuyến học tập ngoại khóa. 

Áo thun đội nhà: được mặc vào ngày Sinh hoạt toàn trường hàng tuần hoặc 
trong các sự kiện khác. 

Học sinh đeo kính cần sử dụng kính thể thao trong các tiết Thể dục, Bơi lội 
hoặc các hoạt động thể thao khác. 

TRANG PHỤC ĐẾN TRƯỜNG: ĂN MẶC GỌN GÀNG, TỰ TIN HỌC TẬP 
Học sinh được yêu cầu mặc đúng đồng phục của TESLA mỗi ngày và có thể mua tại 
Bộ phận Hành chính. Các loại đồng phục bao gồm: Đồng phục chính thức của trường; 
Đồng phục thể dục (PE); Áo thun đội nhà.

Quy định về đồng phục: 

Nếu con bạn sử dụng dịch vụ xe buýt của TESLA, vui lòng đăng ký với Bộ phận Hành 
chính của trường. Vì lý do an toàn, học sinh phải tuân theo hướng dẫn của tài xế và 
nhân viên phụ trách xe buýt trong suốt hành trình. 
 Nếu có bất kỳ thay đổi nào liên quan đến đón – trả học sinh trong ngày, phụ huynh 
cần liên hệ trực tiếp với Bộ phận Hành chính (không thông qua học sinh).  Xin lưu ý, 
học sinh không được sử dụng thiết bị điện tử để chơi trò chơi (như điện thoại, máy 
tính bảng, v.v.) trong suốt thời gian trên xe buýt. 

Để biết thêm thông tin chi tiết về tuyến đường và thời gian xe buýt, quý phụ huynh  
vui lòng liên hệ Bộ phận Hành chính. 

MỘT NGÀY CỦA HỌC SINH 
KHỐI TIỂU HỌC TẠI TESLA
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Trải nghiệm học tập cá nhân hóa, phù hợp với năng lực của từng em. 
Phương pháp giảng dạy phân hóa, giúp mỗi học sinh được hỗ trợ ở mức độ 
phù hợp. 
Các bài học giàu tính khám phá, dựa trên phương pháp Inquiry của chương 
trình IB PYP, khơi gợi tư duy và niềm yêu thích học tập mỗi ngày. 

MÔI TRƯỜNG HỌC TẬP: TRUYỀN CẢM HỨNG HỌC HỎI MỖI NGÀY 
Học sinh chương trình PYP được xếp vào lớp học theo cấp độ khối lớp, cùng độ tuổi 
với bạn bè đồng trang lứa. Nhà trường không tổ chức lớp học ghép nhiều độ tuổi, 
nhằm đảm bảo sự phát triển học thuật và xã hội phù hợp cho từng giai đoạn. 

Với sĩ số lớp nhỏ cùng đội ngũ giáo viên tận tâm, TESLA mang đến cho học sinh: 

HOẠT ĐỘNG SINH HOẠT TẬP THỂ & THỜI GIAN CỘNG ĐỒNG 
Học sinh tham gia các buổi Sinh hoạt tập thể định kỳ nhằm tôn vinh thành tích học 
tập, chia sẻ ý tưởng và phát triển sự tự tin. Những buổi sinh hoạt này thường bao gồm: 

Phần trình bày do chính học sinh dẫn dắt, Tin tức của trường, Các cuộc thảo luận về 
những vấn đề toàn cầu và địa phương. 

Tất cả hoạt động đều hướng đến việc thực hành các giá trị cốt lõi của IB như: tôn 
trọng, tư duy quốc tế và kĩ năng phản biện. 

Học sinh không được mang đồ ăn từ nhà hoặc từ bên ngoài vào trường. 

Thực đơn hàng tháng được niêm yết tại nhà ăn, đăng tải trên trang web của 
trường và có thể xem tại Bộ phận Hành chính. 

Nếu học sinh có dị ứng thực phẩm hoặc yêu cầu ăn uống đặc biệt, phụ huynh vui 
lòng thông báo cho nhà trường sớm nhất có thể. Trong những trường hợp này, 
học sinh được phép mang theo bữa trưa và bữa phụ riêng, tuy nhiên không được 
chia sẻ thức ăn với các bạn khác. 

Chúng tôi cũng khuyến nghị phụ huynh không gửi theo các loại đồ ăn chứa nhiều 
đường hoặc tinh bột vì những thực phẩm này có thể dẫn đến béo phì ở trẻ nhỏ, mất 
cân bằng cảm xúc và giảm khả năng tập trung khi học tập. Thay vào đó, nhà trường 
khuyến khích thói quen ăn uống lành mạnh, giúp học sinh duy trì nguồn năng lượng 
ổn định, cảm xúc tích cực và sức khỏe toàn diện. 

Cùng nhau, chúng ta có thể giúp mỗi học sinh hình thành mối quan hệ tích cực với 
thực phẩm, từ đó xây dựng nền tảng cho một tương lai khỏe mạnh và hạnh phúc. 

Sơ cứu và xử lý các trường hợp bệnh nhẹ. 
Theo dõi tình trạng sức khỏe của học sinh trong ngày. 
Cấp phát thuốc theo đúng quy định y tế. 

SỨC KHỎE, AN TOÀN & CHĂM SÓC HỌC SINH 
Tại TESLA, sức khỏe và sự an toàn của học sinh luôn là ưu tiên hàng đầu. Nhà trường 
có phòng Y tế với nhân viên y tế có chuyên môn trực suốt thời gian học trong ngày, 
đảm nhiệm các công việc sau: 

Bên cạnh đó, nhà trường thường xuyên tổ chức các buổi giáo dục sức khỏe, giúp học 
sinh nâng cao hiểu biết và hình thành thói quen tốt về vệ sinh cá nhân, dinh dưỡng và 
lối sống lành mạnh. 

Vì lợi ích sức khỏe chung của toàn thể học sinh và cán bộ trong trường, những học 
sinh có dấu hiệu mắc bệnh truyền nhiễm, chẳng hạn như tiêu chảy, ho kéo dài, phát 
ban không rõ nguyên nhân hoặc sốt cao sẽ được yêu cầu nghỉ ở nhà hoặc về sớm nếu 
xuất hiện triệu chứng trong giờ học. Biện pháp này giúp duy trì môi trường học tập 
an toàn và khỏe mạnh cho tất cả mọi người. 

Nếu học sinh bị ốm trong giờ học, nhân viên y tế sẽ liên hệ ngay với phụ huynh hoặc 
người giám hộ. Trong trường hợp tình trạng của học sinh cần được chăm sóc y tế khẩn 
cấp và phụ huynh không thể đến đón trong vòng 1 giờ, nhà trường sẽ chủ động đưa 
học sinh đến cơ sở y tế để đảm bảo an toàn. Mọi chi phí y tế phát sinh sẽ do phụ 
huynh chi trả. 

Để đảm bảo sức khỏe, vệ sinh và an toàn:



Tại TESLA, chúng tôi tin rằng một ngôi trường vững mạnh được xây dựng trên mối 
quan hệ hợp tác bền chặt giữa gia đình và nhà trường. Gia đình là một phần không 
thể thiếu trong cộng đồng học tập và chúng tôi luôn khuyến khích phụ huynh tham 
gia, đóng góp và gắn kết trong suốt hành trình học tập của con. 

Hiệp hội phụ huynh TESLA (TPA) 
TESLA Parent Association (TPA) là một nhóm kết nối phụ huynh, Ban Giám hiệu và 
cộng đồng TESLA một cách thân thiện và cởi mở. Dù quý phụ huynh là thành viên 
mới hay đã gắn bó lâu năm, TPA đều mang đến nhiều cơ hội để tham gia, kết nối và 
góp phần làm phong phú thêm trải nghiệm học tập cho tất cả học sinh. 

Vai trò của TPA: Hiệp hội TPA có nhiệm vụ: 

Cơ hội tham gia cùng TPA: Phụ huynh có thể tham gia thông qua các hoạt động như:  

KẾT NỐI GIA ĐÌNH TẠI TESLA 

Toàn bộ nhân viên của trường đều được đào tạo kỹ năng sơ cứu và hồi sức 
tim phổi (CPR). 
Nhà trường thường xuyên tổ chức các buổi diễn tập thoát hiểm, ứng phó khi 
có hỏa hoạn, động đất hoặc tình huống khẩn cấp. 
Hệ thống phòng cháy chữa cháy được kiểm tra và bảo trì định kỳ để luôn 
hoạt động hiệu quả. 

Hỗ trợ các chương trình học thuật, xã hội và văn hóa dành cho học sinh. 

Tăng cường mối liên kết giữa gia đình và nhà trường thông qua các sự kiện và 
phản hồi hai chiều. 

Xây dựng tinh thần gắn kết giữa các gia đình trong cộng đồng TESLA. 

Đảm bảo tiếng nói của phụ huynh được lắng nghe và trân trọng trong quá 
trình phát triển đời sống học đường. 

QUY TRÌNH ỨNG PHÓ KHẨN CẤP 
TESLA có các quy trình rõ ràng và chặt chẽ nhằm đảm bảo an toàn tuyệt đối cho học 
sinh trong mọi tình huống. 

TESLA cam kết giúp mọi học sinh hiểu rõ cách xử lý bình tĩnh, đúng cách và an toàn trong 
các tình huống khẩn cấp, qua đó hình thành ý thức bảo vệ bản thân và cộng đồng. 

ADMINISTRATIVE SUPPORT
Bộ phận Hành chính là nơi hỗ trợ phụ huynh và học sinh trong mọi vấn đề liên quan 
đến đời sống học đường, bao gồm: Xe đưa đón học sinh, Đồng phục, Suất ăn tại 
trường, Các khoản phí học tập, Và các thắc mắc chung khác. Nếu quý phụ huynh có 
bất kỳ câu hỏi hay cần được hỗ trợ, xin vui lòng liên hệ với Bộ phận Hành chính. Chúng 
tôi luôn sẵn sàng đồng hành để đảm bảo trải nghiệm học tập tại TESLA của gia đình 
quý phụ huynh diễn ra thuận lợi, tích cực và đáng nhớ. 

Tham dự các buổi hội thảo về nuôi dạy con, sức khỏe tinh thần và hành trình 
học tập của trẻ... 
Tình nguyện tham gia tổ chức các sự kiện của trường, lễ hội hoặc các hoạt 
động thiện nguyện... 
Hỗ trợ gây quỹ cho các hoạt động học sinh và cải thiện môi trường học tập 
của trường. 

Tiếng nói của phụ huynh là quan trọng 
Tại TESLA, chúng tôi tin rằng giao tiếp cởi mở là nền tảng cho một môi trường học tập 
tích cực. Nhà trường cam kết lắng nghe và hợp tác chặt chẽ với phụ huynh để cùng 
hỗ trợ sự phát triển toàn diện của học sinh. 

Khi Quý Phụ huynh có thắc mắc hoặc góp ý, vui lòng thực hiện theo quy trình sau: 

Liên hệ trước tiên với giáo viên chủ nhiệm hoặc giáo viên bộ môn của con (qua 
TEAMS hoặc email). 

Nếu vấn đề chưa được giải quyết, quý phụ huynh có thể liên hệ với Điều phối 
viên Chương trình Tiểu học (PYP Coordinator) hoặc Tổng Hiệu trưởng (Head of 
School) để được hỗ trợ thêm. 



Việc đi học đều đặn và đúng giờ là một trong những thói quen quan trọng nhất giúp 
học sinh thành công  không chỉ ở trường, mà còn trong cuộc sống. Mỗi tiết học đều 
là nền tảng cho tiết học tiếp theo. Tại TESLA, chúng tôi hiểu rằng đôi khi có những 
tình huống bất ngờ xảy ra như kẹt xe, ngập đường hoặc việc khẩn cấp. Điều quan 
trọng là phụ huynh và học sinh luôn chủ động trao đổi, trung thực và xem việc đến 
trường là ưu tiên hàng đầu. 

CHUYÊN CẦN

Các đội nhà tại TESLA cũng dành cho tất cả phụ huynh! 
Tại TESLA, tất cả quý phụ huynh đều được mời đồng hành cùng con trong tinh thần 
chung của TESLA bằng cách tham gia một trong các đội nhà của trường. Nhà trường 
có các đội sau: Buffalo; Dragon; Phoenix; Tiger.

Dù là cổ vũ trong Ngày hội thể thao, tham gia hoạt động cộng đồng hay cùng con 
trong những cuộc thi thân thiện; sự hiện diện và năng lượng tích cực của phụ huynh sẽ 
mang lại niềm vui và tinh thần gắn kết cho toàn cộng đồng TESLA. 

Cùng nhau, chúng ta tôn vinh tinh thần đồng đội, sự tôn trọng và niềm tự hào chung – 
những giá trị làm nên một TESLA gắn kết và đầy cảm hứng.  

Lưu ý quan trọng: 
Nhà trường trân trọng đề nghị phụ huynh không trực tiếp trao đổi các vấn đề liên 
quan đến học sinh với các gia đình khác. Đội ngũ TESLA luôn sẵn sàng lắng nghe, hỗ 
trợ và làm trung gian, đảm bảo mọi quá trình được diễn ra tôn trọng, công bằng và 
chuyên nghiệp cho tất cả các bên liên quan.

Nguyên tắc giao tiếp của TESLA  

Giao tiếp tôn trọng và công bằng. 
Phản hồi kịp thời trong vòng 02 ngày làm việc. 
Có lộ trình xử lý và phản hồi rõ ràng. 
Liên tục xem xét và cải thiện quy trình. 
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Học sinh phải tham dự đầy đủ tất cả các ngày học, trừ khi có lý do chính đáng. 
Học sinh cần có mặt tại trường trước 8:00 sáng để bắt đầu ngày học. 
Nếu học sinh nghỉ học quá 18 ngày trong năm học, điều này có thể ảnh hưởng 
đến kết quả học tập và việc xét lên lớp. 

QUY ĐỊNH CHUNG 

Sau 8:15 sáng được xem là đi học muộn. 
03 lần đi muộn không phép = 01 buổi nghỉ học. 
Học sinh đến sau 10:00 sáng được tính là nghỉ nửa buổi. 

QUY ĐỊNH VỀ GIỜ GIẤC 

Phụ huynh vui lòng thông báo cho trường trước 8:30 sáng qua điện thoại, 
TEAMS, ManageBac hoặc email. 

Với các trường hợp nghỉ dài ngày, cần có giấy xác nhận hoặc giấy tờ chứng 
minh lý do. 

Ngủ quên hoặc nghỉ đi du lịch cùng gia đình không được xem là lý do chính 
đáng cho việc nghỉ học.

THÔNG BÁO KHI NGHỈ HỌC HOẶC ĐẾN MUỘN 

Việc đi học muộn nhiều lần mà không có lý do chính đáng sẽ dẫn đến cuộc 
gặp trao đổi giữa phụ huynh và nhà trường. TESLA có quyền từ chối cho 
học sinh vào lớp nếu việc đi muộn ảnh hưởng đến quá trình học của các 
học sinh khác. 

Nếu học sinh liên tục vắng mặt hoặc thường xuyên đến trễ, điều này có thể 
dẫn đến xem xét chấm dứt việc ghi danh tại trường. 

ĐI MUỘN THƯỜNG XUYÊN 



Trường hợp học sinh nghỉ học hoặc đi học muộn được xem là có lý do chính đáng, phụ 
huynh cần nộp giấy tờ xác nhận phù hợp cho TESLA trong vòng 3 ngày kể từ khi học 
sinh quay lại trường. 

Dưới đây là các ví dụ về trường hợp được chấp nhận, loại giấy tờ cần có và các trường 
hợp không được chấp nhận. 

NGHỈ HỌC CÓ LÝ DO CHÍNH ĐÁNG 

Học sinh phải mặc đúng đồng phục TESLA từ thứ Hai đến thứ Sáu. 
Đồng phục cần được giữ sạch sẽ, gọn gàng và trong tình trạng tốt. 
Đồng phục thể dục (PE) mặc trong giờ thể dục, hoạt động ngoại khóa (ASA) hoặc 
sự kiện thể thao. 
Một số chuyến học tập hoặc sự kiện đặc biệt có thể yêu cầu trang phục riêng và 
giáo viên sẽ thông báo trước cho học sinh. 
Không được đeo khuyên trên mặt hoặc các dạng xỏ khuyên khác trên cơ thể. 
Kiểu tóc phải sạch sẽ, gọn gàng; không chấp nhận kiểu tóc hoặc màu nhuộm quá 
nổi bật. 

QUY ĐỊNH CHUNG

Học sinh phải mang giày kín mũi hoặc giày thể thao. 

Không được mang giày cao gót hoặc giày đế độn. 

Crocs hoặc dép sandal có thể được cho phép trong một số hoạt động cụ thể, 
nếu đảm bảo an toàn và phù hợp. 

Trong giờ thể dục (PE), học sinh bắt buộc phải mang giày thể thao phù hợp. 

QUY ĐỊNH VỀ GIÀY DÉP 

Gọn gàng, lịch sự, thoải mái và phù hợp với môi trường học đường. 
Không có hình ảnh, khẩu hiệu hoặc họa tiết mang tính phản cảm hoặc phô trương. 
Vẫn phải mang giày kín mũi để đảm bảo an toàn. 

NGÀY MẶC TRANG PHỤC TỰ DO 
Vào ngày mặc trang phục tự do, học sinh không bắt buộc phải mặc đồng phục, tuy 
nhiên đây vẫn là ngày học bình thường nên trang phục cần đảm bảo: 

Nếu không chắc chắn về việc lựa chọn trang phục, hãy ưu tiên chọn những trang phục 
thể hiện sự tôn trọng đối với môi trường học tập và giá trị cộng đồng TESLA.  

Đồng phục của TESLA không chỉ là trang phục mà còn là biểu tượng của sự kết nối 
trong cộng đồng học tập. Khi học sinh mặc đồng phục TESLA với niềm tự hào, các 
em thể hiện tinh thần đoàn kết, ý thức kỷ luật và sự tôn trọng môi trường học tập 
chung. 

Các trường hợp không có lý do chính đáng hoặc không có giấy tờ xác nhận phù hợp 
trong thời hạn quy định sẽ được tính là nghỉ không phép. 

TRANG PHỤC & QUY ĐỊNH VỀ NGOẠI HÌNH 

Ví dụ về trường hợp nghỉ/đi muộn có lý do  Loại giấy tờ chấp nhận 

Ốm hoặc vấn đề sức khỏe cá nhân. 

Trường hợp khẩn cấp trong gia đình. 
Điều kiện giao thông hoặc đường sá đặc biệt 
nghiêm trọng (kẹt xe, ngập lụt...). 
Các cuộc hẹn y tế hoặc làm việc với cơ quan 
chức năng (ví dụ: Đại sứ quán). 
Tham gia các cuộc thi hoặc hoạt động ngoại 
khóa ngoài khuôn viên trường. 

Thư viết tay hoặc email từ phụ huynh hoặc 
người giám hộ. 

Nếu học sinh nghỉ trên 3 ngày, cần có giấy xác 
nhận của bác sĩ nêu rõ tình trạng bệnh hoặc lý 
do y tế dẫn đến việc nghỉ học. 

Thư hoặc email xác nhận từ phụ huynh
hoặc người giám hộ. 
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DỤNG CỤ HỌC TẬP & VẬT DỤNG CÁ NHÂN 

VẬT DỤNG
CÁ NHÂN
(TẤT CẢ CÁC
KHỐI LỚP)

DỤNG CỤ 
HỌC TẬP
CƠ BẢN
(TẤT CẢ CÁC
KHỐI LỚP

Bình nước cá nhân (có dán nhãn tên học sinh). 
Đồ dùng vệ sinh cá nhân (ví dụ: khăn giấy, dung dịch rửa tay, lược). 
Đồ bơi cho tiết PE (những ngày có bơi): Đồ bơi; Kính bơi; Mũ bơi;
Khăn tắm; Túi chống nước để đựng đồ 

Hộp bút 
Bút chì và gôm tẩy 
Bút màu hoặc sáp màu 
Bút dạ quang (dành cho khối 3–5) 
Kéo an toàn và keo dán 
Thước kẻ 
Bút mực xanh hoặc đen (áp dụng từ khối 4 trở lên) 
Lưu ý: Giáo viên có thể gửi thêm danh sách dụng cụ học tập cụ thể tùy 
theo khối lớp, môn học hoặc dự án. 
Ngoài ra, nếu học sinh tham gia các hoạt động ngoại khóa (ASA), có thể 
cần mua thêm dụng cụ phù hợp với hoạt động đã chọn. 

Tại TESLA, chúng tôi khuyến khích học sinh tự chịu trách nhiệm với đồ dùng của mình 
và chuẩn bị đầy đủ cho việc học và các hoạt động trong ngày. Dưới đây là danh sách 
những vật dụng cần thiết mà học sinh nên mang theo mỗi ngày. 

THIẾT BỊ
HỌC TẬP
CÁ NHÂN
(CHỈ ÁP DỤNG
CHO HỌC SINH 
KHỐI 3–5)

Thiết bị khuyến nghị:
     Laptop (Windows/macOS)
     iPad hoặc máy tính bảng có bàn phím và bút cảm ứng (nếu có).

Cấu hình tối thiểu khuyến nghị: 

Lưu ý quan trọng dành cho phụ huynh 
Vui lòng đảm bảo thiết bị của con được bảo vệ bằng ốp hoặc túi chống sốc 
chắc chắn. TESLA khuyến khích phụ huynh cài đặt các ứng dụng kiểm soát 
thời gian sử dụng hoặc quản lý thiết bị để giúp con sử dụng công nghệ cân 
bằng và an toàn cả ở trường và ở nhà (ví dụ: Apple Screen Time, Google 
Family Link hoặc Qustodio). 

Tất cả học sinh đều phải tuân thủ Chính sách Học Tập Số & Sử Dụng CNTT 
của Nhà Trường (Digital Learning & ICT Use Policy)

Học sinh khối 3–5 được phép mang thiết bị cá nhân (máy tính xách tay, iPad 
hoặc máy tính bảng) để phục vụ cho việc học. Mọi thiết bị chỉ được sử dụng 
cho mục đích học tập và dưới sự giám sát của giáo viên. 

Kích thước màn hình: 10–14 inch 
Bộ vi xử lý: Intel Core i5 / AMD Ryzen 5 / Apple M1 hoặc M2 
RAM: Tối thiểu 8 GB 
Bộ nhớ: 256 GB SSD hoặc cao hơn 
Thời lượng pin: 8–10 giờ 
Trọng lượng: Dưới 1,5 kg 
Hệ điều hành: Windows, macOS, iPadOS hoặc Android (phải hỗ trợ 
Microsoft Teams, Seesaw và các công cụ học trực tuyến cơ bản) 



Tại TESLA, chúng tôi hiểu rằng đồ chơi có thể mang lại cảm giác thoải mái và niềm vui 
cho trẻ, tuy nhiên nhà trường cũng hướng đến việc duy trì môi trường học tập an toàn, 
tôn trọng và không bị xao nhãng. Các hướng dẫn dưới đây giúp đảm bảo tất cả học 
sinh đều được học và chơi trong môi trường an toàn, tích cực. 

ĐỒ CHƠI ĐƯỢC PHÉP MANG THEO 

ĐỒ CHƠI MANG TỪ NHÀ 

Đồ chơi mềm (như thú bông nhỏ, chăn mỏng…) dành cho trẻ nhỏ hoặc học sinh 
có nhu cầu hỗ trợ cảm xúc đặc biệt. 

Đồ chơi hoặc học cụ mang tính giáo dục được giáo viên chấp thuận để sử dụng 
trong lớp học hoặc bài thuyết trình. 

Đồ chơi đặc biệt được cho phép sử dụng trong các sự kiện hoặc hoạt động học 
tập cụ thể với sự đồng ý của giáo viên. 

Đồ vật có cạnh sắc, chi tiết nhỏ dễ nuốt hoặc làm từ chất liệu không an toàn (kim 
loại, nhựa cứng, bề mặt thô ráp). 

Đồ chơi hoặc trò chơi có yếu tố cờ bạc, ví dụ: bài, thẻ cá cược, token đặt cược. 

Vật dụng có nội dung, hình ảnh hoặc ý nghĩa không phù hợp, bao gồm hình ảnh 
gợi cảm hoặc không phù hợp với học sinh. 

Đồ chơi có giá trị cao, dễ mất, hư hại hoặc gây so sánh, ganh tỵ giữa học sinh. 

Đồ chơi có hình dạng hoặc chức năng giống vũ khí hoặc có bộ phận sắc nhọn, 
nguy hiểm. 

Đồ chơi gây ồn ào hoặc làm gián đoạn lớp học, bao gồm đồ chơi có đèn nhấp 
nháy hoặc phát ra âm thanh lớn. 

Để bảo đảm an toàn và phúc lợi cho học sinh, các vật dụng sau tuyệt đối không 
được mang đến trường: 

Nếu phụ huynh không chắc liệu món đồ chơi con mang theo có phù hợp hay không, 
vui lòng trao đổi trước với giáo viên chủ nhiệm hoặc văn phòng nhà trường. 

ĐỒ CHƠI KHÔNG ĐƯỢC PHÉP MANG ĐẾN TRƯỜNG 

Nhà trường không chịu trách nhiệm cho các đồ chơi bị mất hoặc hư hỏng do học 
sinh tự mang đến. 

Mọi vật dụng cá nhân phải được ghi rõ tên học sinh. 

Nếu giáo viên thấy đồ chơi không phù hợp hoặc gây xao nhãng, nhà trường sẽ 
tạm giữ và hoàn trả vào cuối ngày. 

TRÁCH NHIỆM & LƯU Ý 
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THAM QUAN KHUÔN VIÊN 
NHÀ TRƯỜNG CÙNG VỚI SỰ TÔN TRỌNG 

ĐĂNG KÝ TẠI BỘ PHẬN HÀNH CHÍNH  
Nhà trường yêu cầu tất cả khách đến thăm phải báo cáo tại quầy lễ tân chính khi vào 
khuôn viên trường. Khách không được phép tự ý đi vào các lớp học hoặc khu vực học 
tập khác nếu chưa được sự cho phép của nhân viên hành chính. Điều này nhằm đảm 
bảo an toàn, trật tự và quyền riêng tư cho học sinh trong giờ học. 

KHÔNG HÚT THUỐC LÁ 
Khuôn viên TESLA là khu vực hoàn toàn không khói thuốc. Vì sức khỏe và sự an toàn 
của học sinh, phụ huynh, nhân viên và khách đến thăm, tuyệt đối không được hút 
thuốc trong khuôn viên trường hoặc trong phạm vi 30 mét tính từ ranh giới trường 
vào bất kỳ thời điểm nào. Quy định này được thực thi nghiêm ngặt trong và xung 
quanh khuôn viên TESLA. 

VẬT NUÔI VÀ ĐỘNG VẬT TẠI TRƯỜNG 
Chúng tôi hiểu rằng với nhiều gia đình, thú cưng là một thành viên thân thiết, thường 
được gọi trìu mến là “bé cưng bốn chân” và tham gia nhiều hoạt động cùng gia đình. 

Tuy nhiên, động vật cũng tiềm ẩn nhiều rủi ro, dù mang tính giáo dục hay giải trí. Một 
số học sinh có thể bị dị ứng, hen suyễn, hệ miễn dịch yếu, sợ động vật hoặc có lý do 
tôn giáo để không tiếp xúc với chúng. 

Ngoài ra, động vật có thể mang mầm bệnh hoặc có hành vi lo âu, hung hăng, dẫn đến 
tai nạn hoặc chấn thương không mong muốn. 

TESLA cam kết đảm bảo an toàn và sức khỏe cho toàn bộ học sinh, vì thế nhà trường 
không cho phép mang bất kỳ loài vật nào vào khuôn viên kể cả trong giờ đưa đón học 
sinh, trừ khi được Điều phối viên khối Tiểu học (PYP Coordinator) hoặc người được ủy 
quyền cho phép cụ thể. 

Chỉ những chó hỗ trợ trị liệu hoặc chó dẫn đường được chứng nhận mới được phép 
vào khuôn viên và phải có sự phê duyệt trước của PYP Coordinator (hoặc người được 
ủy quyền). 

Bất kỳ ai mang động vật vào khuôn viên TESLA mà không có sự cho phép trước sẽ 
được yêu cầu rời khỏi khuôn viên cùng với vật nuôi của mình. 

NGÔN TỪ VÀ HÀNH VI KHÔNG PHÙ HỢP 
Tesla có trách nhiệm và cam kết duy trì môi trường an toàn, lành mạnh và tôn trọng 
cho tất cả học sinh. Bất kỳ ai sử dụng ngôn từ thô tục, thô lỗ, khiếm nhã hoặc thiếu 
tôn trọng trong cách nói, hành vi hay thái độ không phù hợp trong khuôn viên trường 
Tesla, kể cả khi đang trò chuyện riêng qua điện thoại di động đều sẽ được nhắc nhở 
và yêu cầu rời khỏi khuôn viên trường. 

QUY ĐỊNH VỀ CHỤP ẢNH / QUAY PHIM 
Khách đến thăm không được phép chụp ảnh hoặc quay video học sinh trong bất kỳ 
trường hợp nào, trừ khi có sự cho phép chính thức của hiệu trưởng (hoặc người được 
ủy quyền). Chỉ những nhà nhiếp ảnh hoặc đơn vị chuyên nghiệp đã được hiệu trưởng 
phê duyệt trước mới được vào khuôn viên trường để chụp ảnh hoặc quay phim học 
sinh. 

THỂ HIỆN SỰ TÔN TRỌNG VÀ HỢP TÁC
Tesla trân trọng sự tôn trọng và hợp tác của tất cả khách đến thăm trong việc duy trì 
môi trường an toàn, văn minh và tích cực cho học sinh, nhân viên và toàn thể cộng 
đồng nhà trường.  



TỔNG QUAN VỀ CHƯƠNG TRÌNH PYP TẠI TESLA

CÙNG HỌC HỎI
VÀ PHÁT TRIỂNPHẦN C

Tại TESLA, việc học bắt đầu từ sự tò mò. Trong Chương trình Tiểu học PYP, học sinh 
từ Khối Mẫu giáo (lớp KG chuyển tiếp PYP) đến lớp 5 được khuyến khích khám phá 
thế giới thông qua những câu hỏi có ý nghĩa, trải nghiệm học tập thực hành và liên 
hệ với cuộc sống thực tế. Chúng tôi hướng đến việc phát triển những học sinh tự tin, 
nhân ái và có tư duy quốc tế, sẵn sàng trở thành những nhà lãnh đạo tương lai trong 
một thế giới luôn thay đổi. 

VẬY PYP LÀ GÌ? 
Chương trình Tiểu học Quốc tế IB – PYP (Primary Years Programme) 
là khung chương trình học dựa trên tư duy truy vấn (inquiry-based) dành cho trẻ em 
từ 3 đến 12 tuổi.

Chương trình giúp học sinh trở thành:

Chúng tôi tin rằng mỗi học sinh đều có thể phát triển thành một người lãnh đạo và 
người học suốt đời và chúng tôi trân trọng, ghi nhận từng bước tiến của các em trong 
hành trình đó. 

Công nghệ thông tin (ICT) được tích hợp xuyên suốt trong tất cả các môn học. 

1. Các môn thuộc IB PYP 

Người ham học hỏi (Inquirers): biết đặt câu hỏi và tìm kiếm kiến thức. 

Người có tư duy (Thinkers): biết giải quyết vấn đề một cách sáng tạo. 

Người biết giao tiếp (Communicators): tự tin chia sẻ ý tưởng và quan điểm của 
mình. 

Người sống nhân ái và có nguyên tắc (Caring & Principled Citizens): biết quan 
tâm, tôn trọng và hành động có trách nhiệm với thế giới xung quanh. 

Ngôn ngữ (Tiếng Anh và Tiếng Việt) 
Toán học 
Khoa học 
Nghiên cứu Xã hội 
Nghệ thuật (Mỹ thuật và Âm nhạc) 
Giáo dục Thể chất và Sức khỏe 
Thư viện & Kỹ năng Thông tin 

Khám phá những chủ đề có ý nghĩa và gần gũi với cuộc sống. 

Rèn kỹ năng nghiên cứu, làm việc nhóm và hợp tác. 

Hành động để tạo ra tác động tích cực cho cộng đồng. 

CHÚNG TA HỌC NHƯ THẾ NÀO? 
Tại TESLA, học sinh học thông qua các chủ đề xuyên môn (Transdisciplinary 
Themes), nơi các môn học như Tiếng Anh, Tiếng Việt, Toán, Khoa học, Nghệ thuật và 
Thể chất được kết nối tự nhiên và có ý nghĩa.

Mỗi đơn vị học tập (Unit of Inquiry) được thiết kế nhằm khuyến khích học sinh:  

CÁC MÔN HỌC TRONG CHƯƠNG TRÌNH PYP 
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2. Các môn thuộc Chương trình Bộ Giáo dục & Đào tạo Việt Nam (MOET)
Để giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc và đáp ứng chuẩn chương trình quốc gia, học sinh 
còn được học các môn học cốt lõi của Bộ GD&ĐT. Sự kết hợp này giúp học sinh vừa 
gắn kết với cội nguồn Việt Nam, vừa tiếp cận con đường giáo dục quốc tế hiện đại.  
Các môn học bao gồm: 

Tiếng Việt 
Toán học 
Tự nhiên & Xã hội 
Khoa học 
Lịch sử và Địa lý 

SÁU CHỦ ĐỀ LIÊN MÔN
Việc học trong chương trình IB PYP được tổ chức xoay quanh sáu chủ đề có tính toàn 
cầu, định hướng cho toàn bộ chương trình học tập theo truy vấn (programme of 
inquiry) của TESLA: 

HỒ SƠ NGƯỜI HỌC IB
Hồ sơ người học IB là trung tâm của mọi hoạt động học tập tại TESLA. Đây là 10 phẩm 
chất cốt lõi mà nhà trường nuôi dưỡng ở mỗi học sinh, giúp các em trở thành những 
cá nhân tư duy, nhân ái và cân bằng. 

Học sinh TESLA được phát triển để trở thành: Người ham học hỏi (inquirer) - Người 
có tư duy (thinker) - Người biết giao tiếp (communicator) - Người dám thử thách 
(risk-taker) - Người hiểu biết (knowledgeable) - Người quan tâm (caring) - Người cởi 
mở (open-minded) - Người có nguyên tắc (principled) - Người cân bằng (balanced) - 
Người biết tự quán chiếu (reflective). 

Mỗi khối lớp sẽ thực hiện từ 4–6 đơn vị học tập (units of inquiry) mỗi năm, được thiết 
kế phù hợp với các chủ đề trên. 

1. Chúng tôi là ai
– Khám phá về bản sắc, giá trị và các mối quan hệ của con người.

2. Chúng ta đang ở đâu trong không gian và thời gian
– Tìm hiểu về lịch sử, địa lý và sự thay đổi của thế giới. 

3. Cách chúng ta thể hiện bản thân
– Hiểu về cảm xúc, sự sáng tạo và các hình thức giao tiếp. 

4. Cách thế giới vận hành
– Nghiên cứu khoa học, công nghệ và thế giới tự nhiên. 

5.  Cách chúng ta tổ chức xã hội
– Tìm hiểu về hệ thống, cộng đồng và cách con người đưa ra quyết định. 

6. Chia sẻ hành tinh
– Hướng tới phát triển bền vững, công bằng và giải quyết xung đột. 

Kỹ năng tư duy (thinking skills):
Tư duy phản biện, sáng tạo và biết tự phản biện. 
Kỹ năng nghiên cứu (research skills): 
Lập kế hoạch, thu thập và phân tích thông tin. 
Kỹ năng xã hội (social skills): 
Giao tiếp, hợp tác và tôn trọng người khác. 
Kỹ năng giao tiếp (communication skills): 
Lắng nghe, nói, đọc, viết và trình bày ý tưởng. 
Kỹ năng tự quản lý (self-management skills): 
Quản lý thời gian, kiên trì và điều tiết cảm xúc. 

PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP (ATL SKILLS)
Phương pháp học tập (Approaches to learning – ATL skills) 
Trong mỗi đơn vị học tập, học sinh phát triển các kỹ năng xuyên môn (ATL skills) là 
những kỹ năng sống quan trọng giúp các em trở thành người học độc lập, có tổ chức 
và hiệu quả. 



Chương trình ngôn ngữ tại TESLA 
(TIẾNG VIỆT, TIẾNG ANH & CÁC NGÔN NGỮ KHÁC)

CHUẨN BỊ CHO HÀNH TRÌNH TIẾP THEO 
Chương trình PYP tạo nền tảng vững chắc cho học sinh khi bước vào chương trình 
trung học (MYP) và chương trình tú tài quốc tế (IB diploma programme – DP) của 
TESLA. Trong khi học sinh ở bậc tiểu học tập trung vào khám phá, trải nghiệm và 
niềm vui học tập, các em cũng đang rèn luyện kỹ năng nghiên cứu, giao tiếp và tự 
quản lý. Đây là những năng lực thiết yếu cho tương lai học tập và cuộc sống. 

Tại TESLA, học tập là một hành trình đầy hứng khởi và chính học sinh là trung tâm của 
hành trình ấy. 

VAI TRÒ CỦA NGÔN NGỮ TRONG HỌC TẬP 
Tại TESLA, ngôn ngữ là trung tâm của mọi hoạt động giảng dạy và học tập. Chúng tôi 
xem ngôn ngữ là công cụ thiết yếu để giao tiếp, hình thành bản sắc, hiểu biết văn hóa 
và phát triển tư duy quốc tế. 

Chương trình ngôn ngữ của TESLA giúp học sinh trở thành những người giao tiếp tự 
tin, nhân ái và có năng lực trong một thế giới đa ngôn ngữ. 

QUAN ĐIỂM VỀ NGÔN NGỮ TRONG TRIẾT LÝ IB 
Là một phần của chương trình tiểu học quốc tế IB (Primary Years Programme – PYP), 
TESLA tin rằng: 

Ngôn ngữ là nền tảng cho tư duy truy vấn và học tập ở tất cả các môn học. 

Mọi giáo viên đều là giáo viên ngôn ngữ, hỗ trợ học sinh trong việc phát triển 
kỹ năng giao tiếp trong mọi lớp học. 

Phụ huynh là đối tác quan trọng trong việc hỗ trợ sự phát triển ngôn ngữ của 
con. 

Tiếng mẹ đẻ đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành bản sắc cá nhân và 
thành công học tập. 

Đa ngôn ngữ giúp nuôi dưỡng lòng cảm thông, hiểu biết đa văn hóa và khả 
năng hội nhập toàn cầu. 

1. TIẾNG ANH (NGÔN NGỮ GIẢNG DẠY CHÍNH) 

Tiếng Anh là ngôn ngữ chính được sử dụng trong tất cả các môn học, ngoại trừ 
tiếng Việt và các lớp ngôn ngữ bổ sung. 

Học sinh được rèn luyện 4 kỹ năng giao tiếp cơ bản: nghe – nói – đọc – viết, cùng 
với kỹ năng quan sát và diễn đạt. 

Giáo viên áp dụng phương pháp giảng dạy phân hóa, bao gồm chương trình hỗ 
trợ tiếng Anh như ngôn ngữ bổ sung (EAL), nhằm đảm bảo mọi học sinh đều có 
thể tiếp cận chương trình học hiệu quả. 

LỘ TRÌNH NGÔN NGỮ TẠI TESLA 
Chương trình ngôn ngữ của TESLA được thiết kế để giúp học sinh phát triển song 
song trong môi trường quốc tế và Việt Nam, đồng thời liên kết chặt chẽ với cách học 
xuyên môn của PYP. Nhà trường xây dựng lộ trình học ngôn ngữ rõ ràng, phù hợp với 
nền tảng và nhu cầu học tập riêng của từng học sinh.
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2. TIẾNG VIỆT & VĂN HỌC
    (NGÔN NGỮ BẢN SẮC VÀ CHƯƠNG TRÌNH QUỐC GIA)

Tiếng Việt được giảng dạy cho tất cả học sinh nhằm giúp nuôi dưỡng bản sắc 
dân tộc và hiểu biết văn hóa Việt Nam. 

Với học sinh quốc tịch Việt Nam, nội dung học được tích hợp giữa chương 
trình của bộ GD&ĐT (MOET) và mục tiêu ngôn ngữ của PYP. 

Với học sinh quốc tế hoặc không sử dụng tiếng Việt là tiếng mẹ đẻ, nhà trường 
cung cấp chương trình tiếng Việt như ngôn ngữ bổ sung (VAL), tập trung vào 
kỹ năng giao tiếp hàng ngày, nghe và nói. 

NGÔN NGỮ TRONG THỰC TIỄN: LIÊN KẾT VỚI IB PYP 
Learning language – học ngôn ngữ: học sinh phát triển các kỹ năng nền tảng: 
nói, nghe, đọc, viết, quan sát và trình bày. 

Learning through language – học thông qua ngôn ngữ: ngôn ngữ được sử dụng 
như công cụ học tập xuyên môn, giúp học sinh khám phá và đặt câu hỏi trong 
các chủ đề inquiry. 

Learning about language – học về ngôn ngữ: học sinh hiểu sâu hơn về cấu trúc, 
ngữ pháp và vốn từ, qua đó phát triển ý thức sử dụng ngôn ngữ hiệu quả và 
chính xác. 

MAP GROWTH ASSESSMENTS:
Để định hướng việc giảng dạy và theo dõi sự phát triển của học sinh, TESLA tổ chức 
bài kiểm tra MAP growth cho học sinh từ mẫu giáo đến lớp 5, ba lần mỗi năm. Đây là 
bài kiểm tra chuẩn quốc tế, đánh giá các năng lực sau: 

Dựa trên kết quả MAP, học sinh được xếp vào 5 cấp độ năng lực tiếng Anh, giúp giáo 
viên thiết kế hỗ trợ phù hợp với từng trình độ và theo dõi sự tiến bộ cá nhân theo thời 
gian. 

Phụ huynh có thể liên hệ Điều phối viên PYP (PYP Coordinator) hoặc tham khảo bộ 
chuẩn đánh giá năng lực tiếng Anh Tiểu học (Primary English Achievement 
Standards) để biết thêm thông tin chi tiết. 

Kỹ năng đọc hiểu và phát triển vốn từ vựng. 

Ngữ pháp và cách sử dụng ngôn ngữ. 

Khả năng phân tích và hiểu nội dung văn bản. 

Giảng dạy phân hóa: giáo viên điều chỉnh bài học và cung cấp hỗ trợ phù hợp 
để học sinh vừa học chương trình chính vừa cải thiện tiếng Anh. 

Hỗ trợ tập trung: học sinh được học thêm theo nhóm nhỏ hoặc trong lớp, rèn 
luyện kỹ năng nghe, nói, đọc, viết. 

Theo dõi tiến trình ngôn ngữ: tiến độ học tập được đánh giá thường xuyên, đảm 
bảo sự tiến bộ bền vững trong năng lực tiếng Anh. 

HỖ TRỢ TIẾNG ANH (EAL)
Đối với những học sinh mới bắt đầu học tiếng Anh hoặc đang phát triển khả năng 
ngôn ngữ, TESLA cung cấp chương trình EAL hỗ trợ cá nhân hóa, dựa trên triết lý hòa 
nhập và khuyến khích phát triển toàn diện của IB PYP. 

Chương trình EAL bao gồm: 



BÀI TẬP VỀ NHÀ: 
HÌNH THÀNH THÓI QUEN TỐT TỪ SỚM 

Tại TESLA, bài tập về nhà không chỉ là nhiệm vụ học tập, mà còn là cơ hội để học sinh 
củng cố kiến thức đã học trên lớp, rèn luyện tinh thần trách nhiệm và tính tự lập, đồng 
thời xây dựng thói quen học tập tích cực tại nhà. 

Trong chương trình tiểu học quốc tế (PYP), bài tập về nhà được thiết kế để đảm bảo: 

Kết nối chặt chẽ với nội dung học trên lớp và các đơn vị học tập theo truy vấn 
(inquiry units). 

Phù hợp với độ tuổi và khả năng của học sinh, không gây áp lực quá mức. 

Linh hoạt, khuyến khích phụ huynh cùng đồng hành và giúp trẻ duy trì cân bằng 
giữa học tập và vui chơi. 

Có mục đích rõ ràng, tập trung vào đọc sách, luyện kỹ năng cơ bản và tư duy 
sáng tạo. 

MỤC TIÊU CỦA VIỆC LÀM BÀI TẬP 
Củng cố các khái niệm và kỹ năng quan trọng. 

Khuyến khích tư duy độc lập và khả năng tự quản lý thời gian. 

Gắn kết gia đình trong hành trình học tập của học sinh. 

Xây dựng sự tự tin và khơi gợi tính tò mò học hỏi vượt ra ngoài lớp học. 

THỜI LƯỢNG GỢI Ý 

Lưu ý:  Học sinh được khuyến khích đọc sách mỗi ngày bằng tiếng Anh, tiếng Việt hoặc 
tiếng mẹ đẻ như một phần quan trọng của việc học. 

CÂU LẠC BỘ LÀM BÀI TẬP
Học sinh cần thêm thời gian hoặc hỗ trợ để hoàn thành bài tập có thể tham gia câu lạc 
bộ làm bài tập, hoạt động sau giờ học từ thứ hai đến thứ sáu. 

Tại đây, học sinh được học trong không gian yên tĩnh, có giáo viên hướng dẫn, giúp rèn 
luyện thói quen tập trung và kỹ năng tự học. 

KHI HỌC SINH GẶP KHÓ KHĂN 
Nếu con bạn gặp trở ngại khi làm bài tập, hãy khuyến khích con: 

Hỏi trực tiếp giáo viên trên lớp hoặc sau giờ học. 

Gửi câu hỏi qua TEAMS, Managebac hoặc email (áp dụng cho khối 3–5). 

Trao đổi với giáo viên chủ nhiệm hoặc giáo viên EAL để được hỗ trợ thêm. 

KHỐI LỚP

Lớp 1 - 2

Lớp 3 - 4

Lớp 5

10–15 phút 

15–25 phút 

30 phút

THỜI LƯỢNG
GỢI Ý MỖI NGÀY

NỘI DUNG CHÍNH

Đọc sách + luyện tập nhẹ 

Đọc sách + bài tập theo môn học 

Đọc sách, viết phản hồi, luyện tập kỹ năng 
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SỬ DỤNG CÔNG NGHỆ 
MỘT CÁCH AN TOÀN VÀ THÔNG MINH  

Tại TESLA, học tập kỹ thuật số là một phần quan trọng trong triết lý giáo dục hiện đại. 
Nhà trường tích hợp công nghệ nhằm tăng cường sự hứng thú học tập, hỗ trợ thành 
công học thuật, và phát triển những kỹ năng thiết yếu của thế kỷ 21. Phần này trình 
bày các nền tảng học tập điện tử được TESLA sử dụng và chính sách sử dụng công 
nghệ có trách nhiệm trong trường học. 

Các nền tảng học tập điện tử

ManageBac
Là hệ thống quản lý học tập hàng đầu được thiết kế riêng 
cho các trường IB. Managebac giúp học sinh quản lý bài tập, 
theo dõi hạn nộp và nhận phản hồi từ giáo viên. Công cụ này 
khuyến khích học sinh tự tổ chức, rèn luyện tính độc lập và 
chủ động trong học tập.  

Duolingo
Một nền tảng học ngôn ngữ tương tác, kết hợp trò chơi hóa 
(gamification) và bài tập thích ứng cá nhân để phát triển từ 
vựng, ngữ pháp và kỹ năng nghe hiểu. Học sinh nhận được 
phản hồi ngay lập tức và có thể theo dõi tiến trình học tập 
hướng đến sự thành thạo. 

iXL Math
IXL Math cung cấp bài luyện tập tương tác ở nhiều chủ đề 
và cấp độ toán học. Với phản hồi theo thời gian thực và gợi 
ý cá nhân hóa, học sinh phát triển nền tảng vững chắc về tư 
duy logic và kỹ năng giải quyết vấn đề. 

Khan Academy - Khoa học
Khan Academy là nguồn tài nguyên quý giá cho việc học 
khoa học. Qua bài học tương tác, video và bài luyện tập, học 
sinh khám phá các khái niệm quan trọng trong vật lý, hóa 
học, sinh học và các lĩnh vực khác. Chương trình này hỗ trợ 
học tập cá nhân hóa và phát triển tư duy phản biện. 

Thư viện điện tử
Thư viện số của TESLA cung cấp hàng ngàn đầu sách, tài 
liệu học thuật và nội dung đa phương tiện. Học sinh có thể 
tự nghiên cứu, rèn thói quen đọc sách và tiếp cận nguồn 
thông tin đáng tin cậy bất cứ lúc nào. 



Chỉ sử dụng thiết bị cho các hoạt động học tập được giáo viên phê duyệt. 
Hỏi giáo viên khi chưa chắc cách sử dụng thiết bị an toàn. 
Giữ bí mật mật khẩu cá nhân. 
Tôn trọng quyền riêng tư và sản phẩm học tập của người khác. 
Dành thời gian trực tuyến cho đọc hiểu, nghiên cứu hoặc hoàn thành nhiệm vụ 
học tập. 

Hành vi ĐƯỢC PHÉP 

Không chơi game trong bất kỳ thời điểm nào trong giờ học, bao gồm trước giờ 
học, giờ ra chơi, giờ ăn trưa hoặc sau giờ học. 
Không xem Youtube hoặc các nền tảng video liên quan đến trò chơi hoặc đánh 
giá game trong ngày học. 
Không sử dụng mạng xã hội, nhắn tin hoặc các ứng dụng không phục vụ học tập. 
Không chia sẻ hoặc sao chép bài làm của người khác. 
Không chỉnh sửa hoặc xóa tệp không thuộc quyền sở hữu của mình. 
Không chơi game như phần thưởng học tập – điều này bị nghiêm cấm tuyệt đối.

Hành vi KHÔNG ĐƯỢC PHÉP 

Học sinh từ lớp 3 trở lên có thể mang thiết bị được nhà trường phê duyệt 
(như ipad hoặc laptop), chỉ sử dụng cho mục đích học tập. 
Điện thoại di động, nếu cần để liên lạc sau giờ học, phải tắt nguồn và cất 
giữ an toàn trong suốt thời gian ở trường. 
Đồng hồ thông minh (smartwatch) có chức năng gọi điện, nhắn tin hoặc 
truy cập internet được xem là thiết bị di động và tuân theo các quy định tương 
tự. Tất cả phải tắt nguồn và cất giữ an toàn trong giờ học. 
Vi phạm quy định sẽ dẫn đến bị tạm giữ thiết bị và thông báo cho phụ 
huynh. 

QUY ĐỊNH VỀ ĐIỆN THOẠI VÀ THIẾT BỊ CÁ NHÂN 

Thiết bị có thể bị tạm giữ trong một khoảng thời gian nhất định. 
Phụ huynh sẽ được liên hệ để trao đổi. 
Nếu vi phạm lặp lại, học sinh có thể bị xem xét hạn chế quyền sử dụng thiết 
bị cá nhân hoặc chịu hình thức kỷ luật phù hợp. 

GIÁM SÁT & HỖ TRỢ 
Nhân viên TESLA có thể kiểm tra việc sử dụng thiết bị để đảm bảo an toàn và 
định hướng hành vi trực tuyến tích cực. Phụ huynh được khuyến khích cài đặt 
các ứng dụng kiểm soát thời gian sử dụng hoặc quản lý thiết bị tại nhà, nhằm 
xây dựng thói quen sử dụng công nghệ lành mạnh cho con (ví dụ: apple screen 
time, google family link, qustodio). 

Xử lý khi sử dụng thiết bị sai mục đích:

SỬ DỤNG CÔNG NGHỆ CÓ TRÁCH NHIỆM TẠI TRƯỜNG 
TESLA sử dụng công nghệ để hỗ trợ việc học, phát triển kỹ năng số và xây dựng hành 
vi tích cực khi sử dụng internet. Tất cả học sinh phải sử dụng thiết bị học tập (máy tính, 
máy tính bảng, internet, v.V.) một cách an toàn và tôn trọng. 
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Tại TESLA, nhà trường hướng dẫn học sinh trở thành những người học có nguyên tắc, 
biết trung thực trong mọi việc mình làm. Điều này có nghĩa là tự làm bài của mình, ghi 
nhận công sức của người khác khi sử dụng ý tưởng hoặc tác phẩm của họ và công 
bằng trong mọi hoạt động học tập, bài tập hoặc kiểm tra. 

Trung thực trong học tập là gì? 
Trung thực trong học tập là:

 Tự mình suy nghĩ và viết bài. 

 Nêu rõ nguồn khi sử dụng ý tưởng, hình ảnh hoặc lời nói của người khác. 

 Công bằng và tôn trọng khi làm việc nhóm.  

 Tuân thủ quy định trong các hoạt động, bài kiểm tra và dự án. 

TÍNH TRUNG THỰC TRONG HỌC TẬP 
DÀNH CHO HỌC SINH TIỂU HỌC 

Cố gắng hết sức và tự hoàn thành bài của mình. 

Ghi rõ nguồn thông tin (sách, trang web hoặc người hướng dẫn). 

Chia sẻ công bằng và hợp tác tích cực trong các hoạt động nhóm. 

Hỏi giáo viên khi chưa rõ cách sử dụng hoặc trích dẫn ý tưởng của người khác. 

Học sinh cần làm gì?

Khuyến khích con tự suy nghĩ và hoàn thành bài của mình. 

Trao đổi với con về ý nghĩa của việc trung thực và công bằng trong học tập. 

Kiểm tra xem con đã hiểu rõ yêu cầu của bài tập và biết cách tìm kiếm sự hỗ trợ chưa. 

Liên hệ với giáo viên nếu có điều gì chưa rõ hoặc cần thêm hướng dẫn. 

Phụ huynh có thể hỗ trợ bằng cách 

Chép bài của bạn. 

Đưa bài của mình cho người khác chép. 

Sử dụng google hoặc công cụ AI để viết thay. 

Giấu ghi chú hoặc dùng thiết bị trong giờ kiểm tra. 

Giả vờ rằng bài của người khác là của mình. 

Nhờ người khác (phụ huynh, gia sư) làm bài hộ. 

Học sinh KHÔNG NÊN làm gì 

Giáo viên trao đổi trực tiếp với học sinh để giúp các em hiểu vì sao hành vi đó 
là sai và hệ quả của nó. 

Thông báo cho phụ huynh. 

Yêu cầu học sinh thực hiện lại bài tập hoặc nhiệm vụ đó một cách trung thực. 

Nếu vi phạm lặp lại, nhà trường sẽ thảo luận thêm giữa học sinh – giáo viên – 
phụ huynh để đưa ra hướng hỗ trợ và biện pháp phù hợp. 

Khi học sinh không trung thực sẽ xử lý thế nào? 
TESLA hiểu rằng mọi sai sót đều là cơ hội để học sinh trưởng thành. Nếu học sinh vi 
phạm nguyên tắc trung thực học thuật, dù vô tình hay cố ý, nhà trường sẽ có các bước 
sau: 



Kết bạn và duy trì tình bạn tích cực. 

Hiểu và thể hiện cảm xúc một cách phù hợp. 

Giải quyết mâu thuẫn một cách hòa bình. 

Phát triển lòng thấu cảm, sự tự tin và khả năng kiên cường. 

Biết tôn trọng bản thân và người khác. 

HỖ TRỢ VÀ CHĂM SÓC HỌC SINH TẠI TESLA  

SỨC KHỎE TINH THẦN, 
SỰ GẮN KẾT & PHÁT TRIỂN 
TOÀN DIỆN PHẦN D

QUAN TÂM ĐẾN MỖI HỌC SINH:
SỨC KHỎE TINH THẦN & HỖ TRỢ TOÀN DIỆN 
Tại TESLA, chúng tôi tin rằng một học sinh hạnh phúc và tự tin sẽ là một học sinh có 
khả năng học tốt nhất. Dịch vụ hỗ trợ học sinh (Student care services) của nhà trường 
được xây dựng nhằm hỗ trợ sự phát triển cảm xúc, xã hội và học thuật của từng học 
sinh, giúp các em trở thành người học cân bằng, nhân ái và có nguyên tắc. 

Các hoạt động trong lớp học có thể bao gồm hoạt động nhập vai, thảo luận nhóm 
theo vòng tròn, trao đổi, chia sẻ qua các câu chuyện, và viết nhật ký suy ngẫm.

Mọi hình thức hỗ trợ đều tôn trọng quyền riêng tư của học sinh và được thực hiện với 
mục tiêu trao quyền, không gán nhãn.

HỌC TẬP XÃ HỘI – CẢM XÚC (SEL) & SỨC KHỎE TINH THẦN TRONG LỚP HỌC 
Toàn bộ học sinh trong chương trình IB PYP được tham gia chương trình SEL 
(social–emotional learning) phù hợp với độ tuổi và được tích hợp trực tiếp trong các 
tiết học và buổi sinh hoạt tập thể định kỳ.

Giáo viên hướng dẫn học sinh: 

Tiếp cận chuyên viên tư vấn (primary well-being counsellor) là điều phối viên 
PYP kiêm MOET lead, hỗ trợ cá nhân hoặc nhóm nhỏ. 

Hệ thống giới thiệu hỗ trợ từ giáo viên hoặc phụ huynh cho học sinh có dấu 
hiệu căng thẳng, lo âu, khó khăn trong mối quan hệ bạn bè hoặc hành vi. 

Kế hoạch hỗ trợ cá nhân hóa được thiết lập phối hợp giữa gia đình và giáo viên. 

Không gian yên tĩnh, an toàn cho học sinh cần thời gian điều tiết cảm xúc trong 
ngày học. 

HỖ TRỢ SỨC KHỎE TINH THẦN & TƯ VẤN TÂM LÝ HỌC ĐƯỜNG 
Đối với học sinh cần hỗ trợ thêm về cảm xúc hoặc hành vi, TESLA cung cấp: 

Thay đổi thể chất và cảm xúc (tiền dậy thì). 

Trách nhiệm kỹ thuật số và ảnh hưởng từ bạn bè. 

Cách xây dựng tình bạn lành mạnh và hành vi tôn trọng. 

Nhận thức về cơ thể và bản thân, được hướng dẫn phù hợp độ tuổi và mang 
tính nhân văn. 

HƯỚNG DẪN DÀNH CHO HỌC SINH KHỐI TRÊN (LỚP 4–5) 
Học sinh khối 4–5 được hướng dẫn thêm để hiểu và xử lý các thay đổi ở giai đoạn tiền 
thiếu niên, bao gồm: 
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TIẾNG NÓI HỌC SINH: 
SỰ LÃNH ĐẠO, SỰ LỰA CHỌN VÀ TÍNH TỰ CHỦ 
Tại TESLA, chúng tôi tin rằng ngay cả những học sinh nhỏ tuổi nhất cũng có thể thể 
hiện khả năng lãnh đạo bằng lòng tốt, sự dũng cảm và mục tiêu rõ ràng. Trong chương 
trình tiểu học quốc tế (PYP), tiếng nói (voice), quyền lựa chọn (choice) và quyền sở 
hữu học tập (agency) của học sinh là trung tâm của quá trình học tập. Học sinh được 
khuyến khích đặt câu hỏi, chia sẻ ý tưởng, chủ động hành động và đóng góp có ý 
nghĩa cho lớp học cũng như cộng đồng trường học. 

Những trải nghiệm này giúp học sinh xây dựng sự tự tin, tinh thần trách nhiệm và niềm 
tự hào trong những đóng góp của mình cho tập thể. 

Workshop & hội thảo nuôi dạy con: các chủ đề bao gồm cha mẹ lần đầu, cân 
bằng kỹ thuật số, hỗ trợ cảm xúc, chuyển giai đoạn học tập và chuẩn bị dậy thì. 

Buổi cà phê sáng & hỏi – đáp cùng chuyên gia và đội ngũ học thuật, giúp phụ 
huynh hiểu rõ hơn về chương trình học và sự phát triển của con. 

Bản tin & tài liệu hướng dẫn phụ huynh, được đồng bộ với chủ đề SEL trên lớp, 
giúp phụ huynh hỗ trợ con học tại nhà. 

HỖ TRỢ PHỤ HUYNH – CÙNG HỌC HỎI NHƯ MỘT CỘNG ĐỒNG 
TESLA tin rằng sự hợp tác chặt chẽ giữa nhà trường và phụ huynh là chìa khóa cho 
thành công của học sinh. Nhà trường tổ chức nhiều hoạt động hỗ trợ phụ huynh như: 

Chương trình cố vấn bạn bè (Peer mentoring program): dành cho học sinh mới 
hoặc học sinh cần hỗ trợ trong giao tiếp xã hội. 

Đội ngũ hỗ trợ học tập (Learning support team): giúp học sinh cần hỗ trợ học 
tập hoặc điều chỉnh học thuật phù hợp. 

Tư vấn sức khỏe & dinh dưỡng, phối hợp giữa y tá học đường và bộ phận phục 
vụ bữa ăn. 

Quy trình bảo vệ trẻ em (child safeguarding protocols) tuân thủ chuẩn IB và 
CIS, đảm bảo mọi học sinh được an toàn và tôn trọng. 

DỊCH VỤ HỖ TRỢ BỔ SUNG CHO HỌC SINH 
Để mang đến môi trường học tập toàn diện và hòa nhập, TESLA còn cung cấp: 

Nhiệm vụ và vai trò trong lớp học. 

Chia sẻ kết quả học tập trong các buổi sinh hoạt tập thể định kỳ. 

Tham gia lập kế hoạch và trình bày tại các sự kiện của trường. 

Hoạt động cố vấn bạn bè. 

Đưa ra lựa chọn trong quá trình học tập thông qua các dự án và chủ đề inquiry. 

CƠ HỘI LÃNH ĐẠO DÀNH CHO HỌC SINH PYP 
Trong suốt năm học, học sinh TESLA được trao quyền phát triển năng lực lãnh đạo 
thông qua nhiều hoạt động, bao gồm: 

Làm việc nhóm và hợp tác hiệu quả. 

Thể hiện tinh thần thể thao và tôn trọng. 

Ăn mừng nỗ lực và thành tích của bản thân cũng như của tập thể. 

Phát triển kỹ năng lãnh đạo và hợp tác. 

CÁC ĐỘI NHÀ: GẮN KẾT – THI ĐUA – CÙNG TỎA SÁNG 
Mỗi học sinh tại TESLA đều thuộc về một trong bốn nhà Buffalo – Dragon – Phoenix - 
Tiger, tạo nên tinh thần cộng đồng và sự gắn kết. Các sự kiện theo hệ thống nhà bao 
gồm thể thao, nghệ thuật, học thuật và hoạt động cộng đồng, giúp học sinh: 



SỰ KỲ VỌNG CHUNG VỚI TẤT CẢ HỌC SINH: 
LÒNG TỐT, SỰ TÔN TRỌNG VÀ HÀNH VI TÍCH CỰC 

Học tập phục vụ cộng đồng tại TESLA giúp học sinh trở thành những người học nhân 
ái, có suy nghĩ sâu sắc và chủ động đóng góp cho thế giới xung quanh. 

Tại TESLA, chúng tôi tin rằng hành vi tích cực là nền tảng của một môi trường học tập 
an toàn, tôn trọng và truyền cảm hứng. Những kỳ vọng về hành vi của học sinh được 
xây dựng dựa trên hồ sơ người học IB (IB learner profile) và các kỹ năng ATL, giúp học 
sinh trở thành những cá nhân có nguyên tắc, nhân ái và biết tự phản chiếu, chịu trách 
nhiệm cho việc học và hành động của mình. 

Sử dụng ngôn ngữ tử tế, hòa nhập và tích cực. 

Đối xử với mọi người bằng sự thấu hiểu và lòng nhân ái. 

Giữ gìn tài sản của trường và bảo vệ môi trường học tập. 

Kỳ vọng dành cho học sinh TESLA 
Học sinh được khuyến khích thể hiện những hành vi sau trong mọi hoạt động học tập 
và sinh hoạt tại trường: 

Tham quan bảo tàng, nông trại hoặc các địa danh nổi bật. 
Khám phá thiên nhiên và môi trường xung quanh. 
Sự kiện sáng tạo và mô phỏng học tập tại trường. 
Trại kỹ năng và học tập theo hướng truy vấn (lớp 4–5). 

HỌC TẬP NGOÀI LỚP HỌC  
Các chuyến học tập thực tế (field trips) và chương trình trại học tập (in-school camps) 
mở rộng trải nghiệm học tập ra ngoài khuôn viên trường. Những hoạt động thực hành 
này giúp học sinh kết nối kiến thức trong lớp với đời sống, văn hóa, thiên nhiên và 
cộng đồng địa phương. Tùy theo độ tuổi, hoạt động có thể bao gồm: 

Tất cả các hoạt động đều được thiết kế có mục tiêu rõ ràng, đảm bảo an toàn và phù 
hợp với sự phát triển của học sinh từng độ tuổi. 

Lòng thấu cảm và tinh thần trách nhiệm. 
Ý thức công dân toàn cầu. 
Khả năng quan sát và đáp ứng nhu cầu của cộng đồng. 
Sự tử tế, tôn trọng và hòa nhập. 
Tư duy phản chiếu về tác động của hành động cá nhân. 

HỌC TẬP THÔNG QUA PHỤC VỤ CỘNG ĐỒNG 
Phục vụ cộng đồng là một phần cốt lõi trong chương trình PYP, giúp học sinh hành 
động để tạo ra tác động tích cực trong cộng đồng. Ngay cả những hành động nhỏ như 
giúp đỡ bạn bè, nâng cao nhận thức hoặc hỗ trợ một hoạt động thiện nguyện tại địa 
phương – đều được TESLA trân trọng như những đóng góp ý nghĩa. 

Thông qua đó, học sinh được rèn luyện: 

Quan tâm & tôn trọng 

Trung thực và chịu trách nhiệm cho hành động của mình. 

Hoàn thành bài tập đúng hạn và do chính mình thực hiện. 

Tuân thủ các quy định của trường, bao gồm chính sách về điện thoại và đồng 
phục. 

Có nguyên tắc & trách nhiệm
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Tạo ra môi trường học đường an toàn và tôn trọng cho tất cả mọi người. 
Hỗ trợ học sinh trở thành người có trách nhiệm và biết tự phản chiếu. 
Xem kỷ luật là một quá trình giáo dục kỹ năng, không phải hình phạt. 
Hợp tác cùng gia đình để hỗ trợ sự phát triển cá nhân và xã hội của học sinh. 

CHỐNG BẮT NẠT
TESLA cam kết xây dựng một môi trường học tập an toàn, tôn trọng và hòa nhập. Dựa 
trên các giá trị IB như thấu cảm, chính trực và hiểu biết văn hóa, nhà trường không 
dung thứ bất kỳ hình thức bắt nạt nào. Học sinh, giáo viên và phụ huynh cùng nhau 
thúc đẩy lòng tốt, lên tiếng chống lại hành vi tiêu cực và hỗ trợ những người bị ảnh 
hưởng. 

HÀNH VI HỌC SINH & HỖ TRỢ TÍCH CỰC 
TESLA tin rằng học sinh phát triển tốt nhất trong môi trường quan tâm và tôn trọng. 
Kỷ luật không nhằm trừng phạt, mà là để giúp học sinh học hỏi từ lựa chọn của mình, 
chịu trách nhiệm và phát triển nhân cách. Cách tiếp cận của TESLA được định hướng 
bởi hồ sơ người học IB, giúp học sinh trở thành người có nguyên tắc và nhân ái. 

PHƯƠNG PHÁP TIẾP CẬN: KỶ LUẬT TÍCH CỰC 
TESLA áp dụng kỷ luật tích cực, với ba đặc điểm chính: nhân ái – rõ ràng – hỗ trợ. 
Phương pháp này giúp học sinh hiểu lý do đằng sau quy định và biết cách đưa ra lựa 
chọn tốt hơn cho lần sau. Giáo viên làm việc chặt chẽ với học sinh và phụ huynh, 
hướng dẫn hành vi thông qua thấu hiểu, nhất quán và giải pháp mang tính xây dựng. 

MỤC TIÊU CỦA CHÍNH SÁCH HÀNH VI 

Nhắc nhở rõ ràng, củng cố kỳ vọng. 
Khen ngợi và khuyến khích tích cực. 
Hướng dẫn lại bằng giọng điệu bình tĩnh. 
Sử dụng tín hiệu trực quan hoặc lịch sinh hoạt. 
Trao đổi phục hồi và cho học sinh thời gian bình tâm.

CÁCH NHÀ TRƯỜNG ỨNG XỬ VỚI HÀNH VI HỌC SINH 
TESLA hiểu rằng học sinh đang trong quá trình học cách quản lý cảm xúc, giải quyết 
vấn đề và hợp tác với người khác. Do đó, mọi phản hồi đều phù hợp với độ tuổi, nhu 
cầu và bối cảnh của từng học sinh. 

Cấp độ 1: hỗ trợ hàng ngày
Do giáo viên chủ nhiệm phụ trách:

Suy nghĩ trước khi hành động và cân nhắc ảnh hưởng đến người khác. 

Học hỏi từ sai lầm và sẵn sàng tiếp nhận phản hồi. 

Tôn trọng sự khác biệt trong quan điểm và ý tưởng. 

Biết phản chiếu & suy nghĩ thấu đáo 

Lắng nghe chủ động và nói năng lịch sự. 

Làm việc hiệu quả trong nhóm và hỗ trợ bạn bè. 

Trình bày ý tưởng rõ ràng, tự tin. 

Giao tiếp & hợp tác

Đến lớp đúng giờ, chuẩn bị đầy đủ và sẵn sàng học tập. 

Biết quản lý thời gian và cảm xúc hiệu quả. 

Chủ động tìm kiếm sự giúp đỡ khi cần và chăm sóc sức khỏe bản thân. 

Cân bằng & tự quản



Xây dựng kế hoạch hỗ trợ hành vi cá nhân. 

Tham gia các nhóm nhỏ rèn kỹ năng như kết bạn, tự điều tiết cảm xúc. 

Gặp gỡ phụ huynh và đặt mục tiêu cụ thể. 

Theo dõi thường xuyên cùng giáo viên hoặc cố vấn tâm lý học đường. 

Cấp độ 2: Hỗ trợ bổ sung
Khi hành vi lặp lại hoặc cần can thiệp sâu hơn:

Họp với ban lãnh đạo. 

Lập hợp đồng hành vi cá nhân . 

Tạm thời tách khỏi lớp để học tập trong khu vực được giám sát. 

Giới thiệu đến dịch vụ hỗ trợ bên ngoài (nếu cần thiết). 

Cấp độ 3:  vấn đề nghiêm trọng hoặc kéo dài 
Đối với những vụ việc nghiêm trọng hoặc hành vi sai phạm lặp lại:

TRAO ĐỔI VỚI GIA ĐÌNH 
TESLA xem phụ huynh là đối tác quan trọng trong việc hỗ trợ hành vi của học sinh. 
Giáo viên sẽ chủ động liên hệ sớm và thường xuyên nếu có vấn đề phát sinh, cùng 
phụ huynh xây dựng kế hoạch hành động tích cực cho con. 

LƯU Ý QUAN TRỌNG VỀ HÀNH VI NGHIÊM TRỌNG 
Những hành vi như bạo lực thể chất, bắt nạt hoặc thiếu tôn trọng nghiêm trọng sẽ 
được xử lý ngay lập tức và cẩn trọng. Nhà trường sẽ hành động vì lợi ích an toàn và 
sức khỏe tinh thần của tất cả học sinh. Mọi biện pháp kỷ luật sẽ luôn phù hợp với độ 
tuổi, công bằng và mang tính giáo dục, tập trung vào việc học hỏi và khắc phục hậu 
quả. 
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HOẠT ĐỘNG SAU GIỜ HỌC (ASA)

Chương trình ASA (after school activities) tại TESLA được thiết kế nhằm khơi gợi tư 
duy sáng tạo, phát triển kỹ năng xã hội – tổ chức và nuôi dưỡng sở thích, năng khiếu 
cá nhân của học sinh. Các hoạt động này không chỉ mang lại niềm vui mà còn tăng 
cường khả năng tự tin, hợp tác và khám phá tiềm năng bản thân trong môi trường học 
tập toàn diện. Dưới đây là danh mục các hoạt động ASA cho năm học 2025–2026.  

Liên kết với các chính sách của TESLA 
Sổ tay phụ huynh – học sinh được xây dựng song hành với các chính sách hiện hành 
của nhà trường, có thể được xem trên trang web chính thức của TESLA. 

Trong trường hợp có sự khác biệt hoặc mâu thuẫn giữa nội dung của Sổ tay này với 
Luật pháp Việt Nam, các thỏa thuận hoặc chính sách chính thức của TESLA, thì Luật 
pháp, thỏa thuận hoặc chính sách đó sẽ được ưu tiên áp dụng và có giá trị cao hơn so 
với nội dung trong Sổ tay này. 

EC

HÙNG BIỆN
& TRANH BIỆN
(DÀNH CHO 
HỌC SINH 
KHỐI 3-4-5) 

NHỮNG LỢI ÍCH

Chương trình public speaking & debate của TESLA giúp học sinh phát 
triển khả năng giao tiếp rõ ràng, tự tin và có mục tiêu. 

Thông qua các hoạt động như tranh biện có cấu trúc, thuyết trình 
thuyết phục, phản biện đồng đẳng, học sinh rèn luyện tư duy phản biện, 
kỹ năng diễn đạt miệng và lập luận logic. 

Ngoài ra, học sinh còn có cơ hội tham gia các cuộc thi tranh biện trong 
nước và quốc tế, đại diện cho TESLA, ứng dụng kỹ năng vào thực tế và 
kết nối với bạn bè có cùng đam mê trên toàn cầu. 

THỂ THAO

TESLA mang đến một chương trình thể thao đa dạng và năng động, kéo 
dài suốt bốn học kỳ trong năm. Học sinh có thể trải nghiệm nhiều hình 
thức vận động khác nhau như: 
 Thể thao dùng vợt (racquet sports) 
 Thể thao dưới nước (water sports) 
 Tự vệ và thể thao đồng đội (self-defense & team sports) 
 Các hoạt động thể hình hiện đại (trending fitness activities) 

ÂM NHẠC

MỸ THUẬT

Chương trình âm nhạc TESLA mang đến cơ hội cho học sinh khám phá 
và phát triển năng khiếu âm nhạc thông qua: Ban nhạc, Hợp xướng, 
Nhạc kịch. 
Học sinh được khuyến khích hát, chơi nhạc cụ và biểu diễn trên sân 
khấu, rèn luyện kỹ năng kỹ thuật, tính kỷ luật và khả năng biểu cảm nghệ 
thuật. Các buổi biểu diễn trong và ngoài trường giúp các em xây dựng 
sự tự tin, tinh thần gắn kết và niềm tự hào cá nhân. 
Ngoài ra, học sinh còn được mở rộng hiểu biết về các thể loại âm nhạc 
đa văn hóa và nhận thấy sức mạnh của âm nhạc trong việc kết nối con 
người. 

Chương trình mỹ thuật giúp học sinh khám phá và phát triển khả năng 
sáng tạo thông qua nhiều hình thức thể hiện như: Vẽ, hội họa, điêu khắc 
và nghệ thuật kỹ thuật số.
Thông qua quá trình sáng tạo, học sinh được rèn: 
 Kỹ năng kỹ thuật và tư duy thẩm mỹ. 
 Khả năng quan sát, giải quyết vấn đề và chú ý chi tiết. 
 Biểu đạt ý tưởng, cảm xúc và bản sắc cá nhân qua nghệ thuật. 

Học tập mỹ thuật không chỉ thúc đẩy tư duy phản biện và sáng tạo, mà 
còn nâng cao ý thức văn hóa, lòng tự tin và niềm tự hào khi hoàn thành 
tác phẩm.  Đây là nền tảng nuôi dưỡng tình yêu nghệ thuật lâu dài trong 
mỗi học sinh TESLA. 
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